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سي 1 


التأهل المبكر ل 
الفراعنة أمام الكونغو الديمقراطية فى الكان 
هل يسحب تريزيجيه البساط من تحت أقدام 
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فتحت حملة ٠٠١١‏ مليون صحة»: التّى انطلقت أواخر 
سبتمبر من العام الماضى بتوجيهات من الرئيس عبد 
الفتاح السيسى وحققت مردودا ونجاحا كبيراء شهية 
الدولة نحو استكمال الحملات والميادرات القومية لإنهاء 
العديد من الأزمات والمشكلات الصحية التى تؤرق 
المواطنين. 

ملايين السيدات فى مصر تنفسن الصعداءء. بمجرد 
إعلان الرئيس عبد الفتاح السيسى خلال احتفالية 
المجلس القومي للمرأة لتكريم المرأة المصرية والأم 
المثالية. التى عقدت "١‏ مارس الماضى. عن تدشين 
حملة قومية أول يوليو المُقبل؛ للكشف المبكر عن سرطان 
الثدى؛ لآكثر من "١‏ مليون سيدة. 


وفقا للجدول الزمنى المحدد للبدء فى المبادرة القومية 
للكشف عن سرطان الثدىء تبدأ وزارة الصحة والسكان 
الحملة القومية الرئاسية لصحة المرأة فى 4 محافظات 
كمرحلة أولى: أول يوليو المقبل وتنتهى فى ١١‏ ديسمبر 
من العام الجارى؛ على أن يتم تقديم التوعية والفحص 
بالوحدات الصحية للسيدات بالمجان. 

وسيتم الفحص من خلال غرفة مؤمنة بالكامل للكشف 
على السيدات داخل الوحدات الصحية عبر طبيبات وفرق 
طبية من السيدات. وسيشمل الفحص السيدات من عمر 
إلى 0" عاما وهن المستهدفات بالتوعية والأقل فى 
معدلات الإصابة بالمرض؛ بينما السيدات فوق عمر 0” 
عاما سيتم فحصهن جيدا اكلينيكياء بينما سيتم إحالة 


المصابة بالمرض إلى مراكز العلاج والأشعة والتحاليل 
الطبية. وتستهدف المبادرة القومية فحص وتوعية /" 
مليون سيدة؛ وتمر عملية الفحص بعدة مراحل بدءا من 
عمل مسح مبدثى وسيتم مراعاة تاريخ المرض فى الأسرة 
والأعمار والعوامل الوراثية. ووضع الخطة اللازمة لتطبيق 
الحملة ثم كشف تأكيدى وفحوصات معملية وتكون البداية 
للمراكز العلمية ومراكز الأورام الصحية والجامعية ومراكز 
القطاع الخاص لإجراء الفحوصات وتلقى العلاج اللازم. 

ووفقا لتصريحات صحفية للمهندس أيسم صلاح: 
عملية الفحص والتوعية فى الوحدات الصحية وليس 


الأقصر 
أسوان 


كسبع المشحوضات تكخرئ بالضكان 


|| فيروز ياسر 


سرطان الثدى شبح يطارد العديد من النساء والفتيات» 
فهو مرض لا يعرف سناء وأكثر السرطانات شيوعا حول 
العالم؛ وعلى الرغم من ذلك؛ هناك الكثير من حالات الشفاء 
المتزايدة مع التقدم الطبى المذهل الذى أدى إلى الاكتشاف 
المبكر لهذا المرض والخضوع للعلاج سريعا. هناك الكثير 
من العادات الخاطتة التى تتبعها السيدات؛ تكون سببا فى 
ظهور هذا المرض اللعينء؛ كما أن هناك طفرات جينية أو 
عوامل خطر لا يمكن إغفالها لاكتشافه فى الوقت المناسب. 
وعلى كل سيدة الوعى الكامل بالأسباب والأعراض بالإضافة 
إلى طرق العلاج لمعرفة ما تعانيه السيدات الأخريات. 

هناك العديد من العوامل التى تؤدى للاصابة بسرطان 
الثدى 

قد تنمو خلايا الثدى بشكل غير طبيعى؛ حيث تنقسم 
الخلايا بسرعة أكثر مما كانت عليه الخلايا السليمة: وتبدأ 
فى التراكم؛ وبعدها تنتشر الخلايا عبر الثدى إلى العقد 
الليمفاوية أو إلى أجزاء أخرى من الجسم وفقا لما ذكره 
موقع 1002(7' 375ت]2 2/1601021. 

يبدأ سرطان الشدى فى الظهور بداخل خلايا القنوات 
المنتجة للحليب؛ وفى الأنسجة الغدية التى تسمى الفصيصات 
أوفى خلايا أو أنسجة أخرى داخل الثدى. 

حدد الباحثون العوامل الهرمونية ونمط الحياة والعوامل 
البيئية التى قد تزيد من خطر الإصابة بسرطان الثدىء ولكن 
بعض الأسباب مجهولة لدى النساء اللاتى ليس لديهن عوامل 
خطر. وقد لا تصاب أخريات بالمرض رغم وجود عوامل 
الخطرء وفى الغالب يكون هذا السرطان ناتجا عن تفاعل 
معقد بين التركيب الجينى وبيئتك. 
يمكن وراثة هذا المرض 

يقدر الأطباء أن نحو 4- ٠١‏ من سرطانات الثدى ترتبط 
بطفرات جينية تمر عبر أجيال من الأسرة؛ فإذا كان لديك 
تاريخ عائلى قوى بسرطان الثدى أو سرطانات أخرى؛ فقد 
يوصى طبيبك بإجراء فحص دم للمساعدة فى تحديد طفرات 
معينة من الجينات التى تمر عبر عائلتك. 
عوامل الخطر للإصابة بسرطان الثدى 

على الرغم من أن بعض العوامل تسبب الإصابة بسرطان 
الثدى؛ فإن هذا لا يعنى أنك ستصابين به؛ كما أن هناك من 


فى سيارات متنقلة حفاظا على خصوصية السيدات» 
وأن هناك نحو ٠٠٠١‏ فريق مدرب سيتولى الفحصء ولن 
يكون بينهم أى أطباء رجال مطلقاء بمعنى أن الفرق التى 
ستتولى الفحص والكشف المبكر عن سرطان الثدى 
جميعها من السيدات على مستوى الأطباء والتمريض 
والفنيين. 

وأوضح أنه سيتم تقسيم الفئات العمرية للسيدات 
من 18 إلى عمر 55 سنة وهن الأقل عرضة للإاصابة 
وتعليمهن كيفية الفحص الذاتى لهن بدون طبيب 
فى تلك المرحلة يجرين فحصا ذاتيا شهريا لأنفسهن 
بينئما السيدات فوق عمر 6؟ عاما مد ف ف كته 


ليس لديهن عوامل خطر ولكن أصبن فى النهاية بهذا المرض؛ 
ومن هذه العوامل: 

١-النساء‏ أكثر عرضة من الرجال للإصابة بسرطان الثدى. 

"- يزيد خطر الإصابة بسرطان الثدى مع تقدم ا لعمر. 

«- إذا كنت مصابة بسرطان الثدى فى أحد الثديين؛ فإنك 
معرضة نخطر الإصابة فى الثدى الآخر. 1 

4- إذا تم تشخيص أمك أوأختك أوابنتك بسرطان الثدى؛ 
خاصة فى سن مبكرة»؛ فتزداد خطورة إصابتك بسرطان الثدى. 

- إذا تلقيت علاجات إشعاعية لصدرك فإن خطر إصابتك 
بسرطان الثدى يزداد. 

"- زيادة الوزن تزيد من خطر الإصابة بسرطان الثدى. 

- بداية الدورة الشهرية قبل سن ال١١‏ تزيد من خطر 
الإصابة بسرطان الثدى. 

8- كلما بدأ انقطاع الطمث فى سن أكبر؛ فأنت أكثر عرضة 
للإصابة بسرطان الثدى. 

9- النساء اللاتى يلدن طفلهن الأول بعد سن ال0” قد يكون 
لديهن خطر متزايد للإصابة بسرطان الثدى. 

٠-النساءاللاتى‏ لم يسبق لهن الحمل أكثرعرضة للإصابة 
بسرطان التدى من النساء الالاتى تعرضن لحمل واحد أوأكثر. 

١‏ النساء اللاتى يتناولن أدوية العلاج الهرمونى التى 
تجمع بين الإستروجين والبروجستيرون لعلاج علامات 
وأعراض انقطاع الطمث لديهن خطر متزايد للإصابة 
بسرطان الثدى. 
قد تشمل علامات وأعراض سرطان الثدى ما يلى: 

-١‏ تغيرفى حجم الثدى أوشكله أو ظهوره. 

؟"- قد يحدث تقشير لجلد الثدى. 

“- احمرار جلد الثدى وتحوله للون البرتقالى. 

:- حدوث تفريغ من الحلمة وريما تحتوى على دم. 
من الأفضل القيام بفحص روتينى للثديبن للكشف 
عن أى تغيرات. ومن التشخيصات: 

١-فحص‏ الثدى 

سيتحقق الطبيب من ثدى المريضة بحثا عن كتل وأعراض 
أخرى؛ حيث سيطلب منها الجلوس أو الوقوف وجعل ذراعيها 
بأوضاع مختلفة. 

"-اختبارات لتصوير 


سيخضعن للفحص الإكلينيكى بواسطة طبيبات 
بجهاز الماموجرام؛ كاشفا أن النظام الإلكترونى يحول 
السيدات اللاتى يثبت إصابتهن بالمرض إلى مراكز 

وتشير الإحصاءات إلى خطورة المرضء؛ حيث يعد 
سرطان الثدى ثانى أنواع السرطانات الأكثر انتشارًا بين 
السكان؛ ويمثل “١٠١,4‏ من كل أنواع السرطانات؛ ويعتبر 
05 إششاك (إأركاء “النسبة للسيدات فى مصرء وتقدر 
نسبة الإصابة بسرطان الثدى ب١50,1‏ من إجمالى 
أورام السيدات» وبمعدل يصل إلى 71 ألف حالة ورم 
ثدى جديدة سنويا. 


تصوير الثدى بالأشعة السينية (نوع من الأشعة التى 
تستخدم عادة للكشف الأولى عن سرطان الثدى) وهذه الأشعة 
تنتج صورًا يمكن أن تساعد فى اكتشاف أى كتل أو تشوهات؛ 
ومن ناحية أخرى. يمكن أن يساعد الفحص بالموجات فوق 
الصوتية فى التمييز بين كتلة صلبة أو كيس مملوء بالسوائل. 

كما يعتمد فحص التصوير بالرنين المغناطيسى على 
حقن صبغة فى المريضء لاكتشاف مدى انتشار الخلايا 
السرطانية. 
علاجات سرطان الثدى المختلفة تعتمد على: 

نوع سرطانالثدى 

مرحلةالسرطان 

حساسية للهرمونات 

عمرالمريض والصحة العامة 

تشمل خيارات العلاج الرئيسية: 
-١‏ العملية الجراحية 

يمكن أن تتضمن إزالة الورم وكمية صغيرة من الأنسجة 
السليمة من حوله؛ لمنع انتشار السرطان أو إزالة الفصيصات 
والقنوات والأنسجة الدهنية والحلمة والهالة وبعض الجلد. 

وهناك ما يسمى بالعقدة الليمفاوية الحارسة التى يمكن 
إزالتها لوقف انتشار السرطان فى أجزاء أخرى من الجسم. 
-١‏ العلاج الإشعاعى 

يستهدف تدمير الخلايا السرطانية. حيث تستمر كل جلسة 
بضع دقائق» وقد يحتاج الشخص إلى كد جلسات أسيوعيا 
لمدة 1-7 أسابيع, بحسب الهدف ومدى الإصابة بالسرطان. 
*- العلاج الكيميائي 

قد يصف الطبيب الأدوية لقتل الخلايا السرطانية: ويمكن 
للعلاج الكيميائى القضاء على انتشار السرطان فى أجزاء 
أخرى من الجسم., ولكن من الآثار الجانبية: الغثيان؛ والقىء؛ 
وفقدان الشهية: وقرحة الفم, وتساقط الشعر. 
4 - العلاج بالهرمونات 

يعمل عن طريق حجب الهرمونات عن الارتباط 
بمستقبلاتها فى خلايا السرطان أو تخفيض إنتاج الجسم 
للهرمونات: وعادة ما يستخدم بعد الجراحة لتقليل خطر 
عودة السرطان. 


لشه الأمل موجود.. محاربات انتصرن فى النهاية 


|| رشا عمار وإسراء سليمان 


من رحم المعاناة يود الأمل» السرطان ليس نهاية 
المطاف والرحلة مها طالت ومهما بدت صعبة فإنها لا 
تخلومن الأمل الكبير, إلى كل من يفتقد الأمل وينظر إلى 
السماء مناجيًا الله أن يخفف عنه. إلى كل من يتمسكون 
بالحياة رغم الألم الشديد: إلى كل المقاتلين على جبهات 
المرض الخبيث. ننقل هذه الرسائل ممن سبقوهم إلى 
التجرية ومروا إلى بر الشفاء سالمين. 

«التحرير, ترصد حكايات أمل لسيدات انتصرن على 
المرض الخبيث يحمان رسالة حب وتسامح وحماس 
للمقاومات. 

المحارية الأولى ٠‏ هى امرأة متزوجة من العراق تبلغ :0 ماما أستاذة 6 
الجامعة؛ قررت ان تحكى قصتها ل»التحرير» قائلةٌ: «بعد ان أصبحت أما 
لطفلين:» ؛ وى أثناء إكمالى للماجستير»: اكتشفت مرضى بالسرطان؛» ومررت 
بآيام صعية 3 للغاية, وخاصة أيام جلسات الكيماوى. فقد كانت هى الأضككُ 
على الإطلاق: فقد كانت صدمة كبيرة لى عندما علمت أنى مريضة سرطان» 
للك كنيع هاف لق |اتطلق كلملة رارع فى اللمااطي كيذا منه». 

أضافت قائلة: «الآن أنا فى مرحلة المتابعة: وأكملت فترة العلاج: كما تلقيت 
ل ين كر له ل لاف را 
المرض»» ولم تشعر أنها مرت بهذه الحالة. ل عندما يسألها الآخرون عن 


المرحلة؛ بأى شكل من الأشكالء لأنى أشعر بهم جيدًاء كما أن حلمى أن أقوم 
تآأمل هذه السيدة أن يعرف العالم كله أن مرض السرطان لا يعنى 
الموت؛ إنما يعنى كيف تقدر قيمة الحياة. 
المحاربة الثانية. فاطمة أحمد من طنطا تبلغ 78 عاماء قالت فى 
حديثها: «حكايتى بدأت من سنئة 16 يوم ل أقوم بتغيير ملابسى:» 
اكتشفت وجود كتلة صلبة فى الثدى؛ بعد 3 قررت التوجه للطبيب. 


عام وكنت لا أعلم أننى مصابة به فقد كان يتزايد كل يوم: مع ظهور بعض 
ا ا ا 
زوجى؛ ذهبت إلى طبيب آخر واكتشفت إنه السرطان؛ وشكى كان فى 
محله طوال هذه الفترة. وبدأت المعاناة مع أول إشاعة وأول عينة من 
الثدى». 

وأضافت قائلة «لقد علمت آ ن خالكق تأخرت للغاية, ويد أ الورم كراد 
حعتى روصل المحملة فى اللرقياق وجمع |التأطلباد, دالى ااستخصال كلى لللتادى, 
وبدأت من هذه اللحظة رحلة الانهيار بداية من التجهيز للكيماوى وحتى 
لا ا ب ات ل ل ل 
تررك مليف و كان |الاقبماار لكر جو كسا رظ مصاايس كلاق مال سار 
حل الكامل الشيك كن مسا ره طبري رضت التفر سه 
لامع تصازل., روكافت الامتحعاة إن الدليييه خرن من كدر االكملبيااك وقال الك 
لم يستئصل سوى الورم فقط 


قالت فى نهاية الحديث: «عاوزاكى بس تقولى إن ربنا أحن من أى بشر 


على | |الإتسزن روطاول ما الع ضيه زناه مس رى نذا مكمللة إن اق رالاله كه 
السرطان وخلصت إشعاعى ولسه ياخد علاج وباقاوم لآخر نفس»: وأهم ما 
قالته إن زوجها كان الداعم والسند لهاء بفضله بعد الله. تخلصت من مرض 
السرطان. 

المحاربة الثالثة. إنعام من سورياء ولدت فى عام 15/4: ومقيمة الآن 
بآلمانيا من عام ١1‏ ', فى عام ٠37 ١4‏ لعن عيد الفطر حسيت بألم شديد 
فى الثدى؛ وتوقفت عن ممارسة الرياضة: لأن بهذه الفترة كنت أمارس 
رياضة القفزء وعند القيام بعمل مساج لتخفيف الأمل؛ وجدت كتلة داخل 
الثدى؛ وذهبت للطبيبة النسائية وقمت بعمل بعض الفحوصات عن طريق 


حالتها». واختتمت حديثها قائلة: «أنا حلمى إنى أقدر أساعد كل من يمر بهذه 


سحر.. القوية الملهمة التى هزمت 
السرطان بالحب 


سحر شعبان ليست مقاومة أو ناجية 950772 
شعاع أمل لآلاف السيدات ليس فى مصر فقط ولكن 
فى جميع أنحاء الوطن العربى؛ فبعد حرب ضروس 
مع المرض الخبيث انتزعت سحر الشفاء بفضل الله, 
وتحولت إلى أيقونة لدعم المريضات من خلال مبادرة 
«كونى الأقوى كونى سحر». 

سحر امرأة أقوى بكثير من السرطان: أو كما 
قالت ل»التحرير»: «لم أخف منه بالعكس احذثك فوته 
واستقويت عليه وهزمته؛ والمعركة بالتآأكيد لم تكن 
سهلة وكانت تحتاج إلى مجهود خا !4 2107 
أشياء فى الحياة تستحق أن تخوض حربا من أجلها 
أهمها ابنتاى خلود وندى؛ وبقدر صعوبة لحظات الألم 
تكون السعادة عند الوصول لبر الأمان لتنا 7 
اكتشفت إضانتها بالسرطان عن شار السارفة 


فى مرحلة متأخرة وذلك يصعب المهمة بشكل كبير 


لكنها أصرت على خوض المعركة ]20111817 
فى البداية أنه من الضرورى إجراء 5 كد اهما 
جزء من الثدىء ولكن بعد الخضوع للعملية كان 
مضطرا لاستئصال الثدى كله نظرا لانتشار الورم به. 

لم تتآثر سحر بسقوط شعرها 150171 
الكيماوى. كانت ترى أن الوضع المؤقت جزء من 
التجرية التى تبدو قاسية لكنهار 1 17 كاز 
وحبها والتعلق بها أكثرء وهى الآن تعمل على دعم 
المريضات ومساعدتهن على تجاوز لحظات الألم 
والضعف. ومواجهة الياس: ونوك 5015 إن رظان 
بشترس من يستسلم له ود 0 

١‏ متك تلفت عم كبيرا ادها ف قاد 

فترة العلاج لا سيما والدها المصاب أيضا بمرص 

السوطان تقول إنه كان بق 0 
واقع التجربة ويشجعها على مواصلة العلاج وكان 
السند الحقيقى فى لحظات الضعف والألم. 

استغلت سحر مجال عملها كمدرية تنموية لمدة 
عاما فى دعم مريضات سرطان الثدى. وحولت 
قصتها لمنبر أمل ونجاح لكل الذين يقاتلون من أجل 
الْوَصول للشفاء: 

المرحلة الأصعب قي حياة سحر شعبان كانت 
فترة تلقى العلاج الكيماوى,؛ الذى استمر لمدة عام 
ونصف تقريباء واجهت خلالها المرض اللعين بقلب 
صبور ونفس راضية؛ تصف لحظات ما بعد جلسة 
الكيماوى بأنها كانت مؤلمة جدا وصعبة؛ قائلة: 
«بعد انتهاء جاسة الكيماو! 2055 1ل 
كله مدمر ولا يوجد فيه موضع سليم, وآلام العظام 
والمفاصل والمعدة كانت غير محتملة؛: واستمررت 
على هذا الوضع لمدة أكثر من عام ونصف سقط 
خلالها شعرى وتألمت كثيرا لكنى كنت مصرة على 
المزاحية»: 

تلك هى الفدرة القى قررت فيها: تدشين متادرة 
لدعم السيدات»؛ فهى ترى أن تقاسم الألم يخففه 
كثيراء وأن الدعم التنفسى يساعد على التعاقى 
بشكل أسرع. الآن تعيش سحر حياة هادئة لا تخلو 
من المناوشات مع المرض بين الحين والآخر لكنها 
تلتزم بالتعليمات الطبية وتجرى ا 
دقيقة. ورسالتها للسيدات دائما تؤكد فيها أهمية 
المقا ا ع ا ا 
السرطان عدو هدفه قلب حياتك وتدمير أسرتك ولا 
متسيس له ذلك أننا؟ 


ميمى.. صاحبة الرسائل المشعة بالأمل 


ميرفت أو «ميمى» خالد أم لطفلين وواحدة من 
أشجع السيدات فى محارية المرض الخبيثء, 
خاضت عدة مراحل من العلاج؛ لم تشعر يوما بالملل» 
ا ا ا ا 01 
تعدوها 0 أثناء قكترة العلاج وأن الحياة بجانيهم 
كانت تستحق الألم واللحظات الصعية: لا تتوفف عن 
1087 دل نا سضصيا على مواق العراصال 
الاجتماعى لجميع السيدات. 

تساءلت «ميمى» عن سبب الانتشار الكبير لمرض 
سرطان الثدى واستنكرت عدم وجود إحصائيات 
دقيقة توضح أسباب الانتشار فى مصرء وطالبت 
رن تسا درسي طلس د عوامل التضاو 
المرض بهذا الشكل المفزع. 

قالت ل»التحرير»: «السرطان مثل أى مرض يمكنك 
الانتصار عليه أو تقبل الهزيمة والتسليم بالآمر 
الورك مضلت المراس يمك ازن #سديين ييا فزع 
الك 11 رك فى سك الاتحنان: اليم ان تكروق الماك 
القدرة على تقبل الآمور والصبر على البلاء». 

وتابعت: «أنا لم أستسلم. لأننى كنت على يقين 
أنه لن يصيبنى شىء إلا ما كتب لى؛ فارتفع التفاؤل 
والأمل؛ والإيمان أن الله هو القادر على الشفاء كل من 
يرى نهايته وموته بهذا المرض فهو إنسان محبط؛ 
لآنه لولا الآمل فلن يستطيع الإنسان العيش على هذه 
الأرض؛ وأرفض مقولة مريضة سرطان لأنها غير 
مناسبة وأرى أننى محارية لآننى استطعت أن أنتصر 
على عدو شرس». 

وتابعت : «يدأت رحلتى مع العلاج بعد أن اكتشفت 
المرض فى أثناء إجراء فحوص طبية بمستشفى 
بهية لأورام سرطان الثدى؛ وفى البداية طبعًا شعرت 
بصدمة كبيرة مثل أى إنسان يهاجمه هذا المرض 
اللعين» ولكنى نظرت حولى فوجدت آلاف السيدات 
يعانين من نفس المرض وبعضهن كانت فى مرحلة 
العلاج الآخيرة»: وكان هناك تحسن شديد فى حالتها 
الصجية. لذلك مرت أن خرص النجرية بإيمان 
وصيرء وبدأت فى العلاج». 

وأضافت : «خضعت لعملية استتصال وبعدها علاج 
كيماوى؛ وكان الموضوع صعبا فى بدايته؛ ولكن بعد 
ذلك تسهل الأمور كثيرا ٠‏ خاصة أن مستشفي بهية 
يهتم بالدعم النفسيم والمعنوى للسيدات المريضات 
مثل العلاج ا وهناك فريق دعم نفسى متكامل؛ 
وأنا فى الوقت الحالى انضممت إليه. هذا الفريق 
كان مسئولا عن تقديم الاستشارات النفسية وإفناعنا 
بأهمية مواصلة العلاج والتحلى بالصبر فى مواجهة 
المرض» واستمرت عملية العلاج عدة سنوات إلى 
أن تعافيت ماما وعدت كىن طبيعتى وأجرى الآن 
فحوصات شهرية والحمد لله وأقوم بتقديم دعم 
نفسى للسيدات فى الوقت الحالى وأنقل تجربتى 
إليهن لحثهن على مواصلة العلاج». 

ميرفت أو «ميمى» كما تحب أن نناديها. قدمت 
شكرا خاصا لروجها الدي كان اهم الداعمين لها 
وساعدها على الشفاء سيرب يعا. وكان دائما بجوارها 
فى أشد لحظات الألم» ٠‏ قائلة: : «زوجى سندتى وكان 
أهم داعم لى وقت المرض» حتى عندما تساقط 
شعرى بسبب جرعات الكيماوى: وكنت أرتدى حجايا 
بالبيت لأنى كنت أشعر بالخجل؛ رفض ذلكء وكان 
دائما يقولى أنت جميلة وهذه اللحظات الصعبة 
ستمر وستعود الأمور لطبيعتها ولا تخجلى من أى 
سىء ٠١»‏ 


000 أكملت قائلة بسيب م ل تعايشت 


يشت مع السرطان لمدة الموجات فوق الصوتية؛ وقالت لى الطبيبة إنه يوجد شك أن تكون الكتلة 


زينب سنوسى: أشعر بالسعادة عندما 
أدعم غيرى وأشجعه على التعافى 


قررت زينب أن تساعد السيدات وتدعم مسيرتهن 
للعلاج والشفاء بعد أن مرت بتجربة صعبة مع 
سرطان الثدى؛ وتقول زينب التى أصبحت عضوة 
بمركز الدعم بالمؤسسة المصرية لمكافحة سرطان 
الثدى: «بعد ما عديت مرحلة المرض واتعافيت قررت 
إنى لازم أساعد الستات اللى لسه فى مرحلة العلاج: 
أروح معاهم جلسات الكيماوى والإشعاعى وأقولهم 
عن تجربتى وأقويهم؛ باحس بالسعادة والرضا أما 
أساعد غيرى لإنى بابقى عارفة إنه أكيد محتاجين». 

اكتشفت زينب إصابتها بسرطان الثدى 25٠١8‏ 
عندما كانت تجرى أشعة على القلب؛ فشعرت بألم 
فى الثدى الآيسر وبالكشف عليه ظن الطبيب فى 
البداية أنه كيس دهنىء ولكنه اكتشف بعد ذلك أنه 
ورم سرطانى. 

وخاضت زينب رحلة علاج طويلة بدأت من التأمين 
ثم تابعت بتلقى العلاج الكيماوى. 

لم تنكر زينب أن لحظات العلاج كانت صعبة 
ومريرة وتروى تفاصيلها ل»التحرير» قائلة: «ساعات 
كتير كنت باحس إنى وحيدة وتايهة ومتوترة وجوزى 
فى الوقت ده كان مسافر بسبب الشغل ورجع يوم 
العملية بس جيرانى وأصحابى فى الشغل وأخويا 
وأولادى مسابونيش وكانوا كلهم بيساعدونى فى 
عمايل الأكل وشخل البيت». 

زينب تلقت 1 جلسات كيماوى وتعرفت على 
الم سسشة المضدر يه لمكا فيه رطان الخد فى أختاك 
العلاج عن طريق صديقة اتعرفت عليها فى آثناء 
العلاج وأخدت من عندهم البديل الصناعى للثدى 
السليكون والقطن: وانضمعت بعدها لجلسات تمارين 
التشى كونج اللى بينظموها واللى حسيت فيها إن 
عندى عيلة تانية كبيرة حاسة بيا وبتقوينى جسديا 
رم 

«السرطان مش نهاية العالم وإنك تستأصلى ثديك 
ده مش بيخليكى تفقدى أنوثتك بالعكس المرض 
بيخليكى قوية ووائقة فى نفسك أكتر» . 


الكشف الميكر 


بحلول عام 65٠‏ 


ويعالجه بلمح البصرء وعلى الرغم من أنها اكتشفت المرض فى مرحلة متأخرة وخطيرة: فإنها ترى أنه مرض كباقى 
الأمراضء ليس كارثة عظمى وليس نهاية الدنيا . 

قالت إنه مجرد فترة اختبار صعبة وعصيبة لكن يمكن اجتيازها بسلام مع الصبر والإصرار على العلاج والتعاضى؛ 
هى فترة قد تكون عصيبة نوعا ماء ولكننا سوف نجتازها بسلام و نحصد الأجر والعافية بعون الله تعالى: مؤكدة 
أن السيدات لديهن الجرأة لمواجهة العدو والتغلب عليه حتى إن كن ننتمى الى مجتمع جبان يخاف حتى من ذكر 


وتابعت: :«أنا امرأة قوية وسرطان الثدى بالنسية لى امتحان أعرف أنه بإمكانى اجتيازه وبتفوق كذلك؛ لست محطة 
شفقة أو محلا لها. لست مسكينة؛ أرفض هذا الاعتبار ولا أقبل أن أصنف فى خاناته». 

أمل اكتشفت إصابتها بالمرض عن طريق الصدفة عندما كانت فى زيارة عائلية لوالدتهاء وشعرت ببعض الإعياء 
كن اشن رجن درج الك رساك لتطبيت واكتشمت إطابتى بالمرض: وفى البدذاية 
شعرت بحالة من اليآس والإحباط؛ لكن والدتى قامت بدعمى بشكل كبير: وبدأت رحلة العلاج الكيماوى بعد جراحة 
لاستتصال الشدى؛ واستمررت بالعلاج لمدة عامين ثم تمائلت للشفاء؛ وأظهرت نتيجة الفحوصات أننى بخير لكن لا 
يزال الخطر موجوداء خاصة أننى كنت مدخنة؛ واكتشفت المرض فى مرحلة متأخرة. أمل دعت الناجيات جميع 
السيدات. إلى التحلى بالشجاعة والصير والايمان والعمل زاكما على إجراء الفحوص الدورية والذائية. من حل 
عن المرض» دن هلاه العوامل من شأنها رفع نسب الشفاء والنجاة من المرض. 


4" نسبة الإصابة بمرض سرطان الثدى فى مصر 


ووفقا لآخر تقرير أصدره مستشفى بهية لعلاج سرطان الثدى فإن نسبة إصابة السيدات فى مصر بسرطان الثدى 
تصل ل4"/: وهو أكثر الأورام انتشارا فى مصر بالنسبة للسيدات. 

وقال الدكتور محمد عمارة؛ مدير عام مؤسسة بهية للكشف المبكر وعلاج سرطان الثدىء إن الكشف المبكر 
عن العرض يعزز نسب الشفاء لدرجات مرتفعة: داعيا جميع السيدات ممن تجاورن سن الأريعين إلى إجراء 
الكشف المبكر لدى المراكز والمستشفيات المتخصصة. 

وأوضح عمارة كئ تصريح ل»التحرير» أن الدعم النفسى للسيدات لا يقل أهمية عن العلاج العضوى والجراحى 
مؤكدا أن مريض السرطان بشكل عام يحتاج إلى دعم متواصل ومساندة دائمة لأنه يمر بفترة صعبة ويواجه مرضا 
شرسا وخطيراء والتغلب عليه ليس أمرا سهلا لكنه ممكن بالإصرار والعزيمة, لافتا للدور الذى تقوم به وحدة الدعم 
النفسى بالمستشفى لخدمة السيدات ودعمهن. 

وأشارعمارة» إلى أن متادرات الوعى أسهفت تشكل إنجانى فى حك الستدات على إجراء الفحسن الطس المدكر 
للتاكد من سلامتهن: مغيرا إلى أن حالات الكشف المبكر ارتفعت إلى ١214١‏ حالة بنهاية ١١‏ ١؟؛‏ مفارنة ن :8 
حالة عام :٠١1١7‏ مشيرًا إلى أن الفحص يتم إجراؤه بشكل سنوى. 

وأوضح أن بهية عالجت نحو ” آلاف حالة بالمجان خلال العام الماضى؛ وجار العمل على زيادة عدد الحالات. 

وكشف الدكتور هشام الغزالى: أستاذ الأورام بكلية الطب؛ جامعة عين شمس؛ ومدير مركز أبحاث طب عين 
شمسء. عضو اللجنة العليا للأورام فى مصرء فى مؤتمر صحفى عقد نهاية عام :7١14‏ عن هناك نحو ١١5‏ ألف 
حالة جديدة من حالات الإصابة بالأورام كل عام؛ من المتوقع أن يزيد هذا العدد إلى نحو 50١‏ ألف حالة جديدة 


الأسبوع الماضى أعلن الدكتور أيسم صلاح؛ مستشار وزير الصحة؛ عن تحويل فكرة الكشف المبكر عن سرطان الثدى 
إلى طريقة إلكترونية تشمل فيديوهات ومواد علمية؛ وتحديد أقرب أماكن الفحصء وإشعارات بموعد الكشف الدورى 
ومتابعة الملف الطبى الخاص يهاء من خلال «أبليكفن» على الهاتف المحمول: ما 
يساعد السيدات غلى اكتشاف وجوده مبكرا بدلا من التراحى عن تحديد وجهات 


خبيثة بنسبة :,“0٠‏ وبعد ذلك اكتشفت وجود " كتل سرطانية بالثدى, 
وكانت أكبر كتلة حجمها ١‏ سمء ولكن كانت الكتلة محصورة ضمن الثدى 
فقط؛: ولا يوحجد بالغدد الليمفاوية أو امن مكان بالجسم». 

أكملت حديثها بأن «هذه الفترة كانت الأسوأ على الإطلاق؛ حيث تم وضع 
خطة للعلاج الكيميائى؛ وبعد تلك العملية تم البدء فى الإشعاع؛ استمر الكيماوى 
لمدة 1 أشهرء فى هذه الفترة كنت أحتاج لمضاد غثيان ومهدئ نفسى». 

وكانت نتيجة العلاج وهذه الرحلة هو اختفاء الكتل نهايئاء والعملية كانت 
من ااكل استئصالٍ جزثى لمكان وجود الكتل». 

واختتمت 9 م كنا «أنهيت خطة العلاج كاملة. وأتمنى كل المقبالات حل 
العارق لا وسكبعن كالم القنالي, االعيم ضعدك ون اللشضالى والتامم حيو اللكؤيف 
المبكر»» فقد رجع إليها كل شىء شعرها ورموشها . 

المحاربة الرابعة, امرأة من الجزائر تدعى 1661117 11 وتبلغ كن لخر مان 
عام كانت إن «رحلتها بذاك مند غاء؛ فقن كانت كل التحاليل تؤكنا ملتونه] 
حول الإصابة بالسرطان؛ شعرت بثقل فى ذراعهاء لم تستطع تحمله. كانت 
ا لط لسلا رس ةر لي الى 
من الآلام؛ وتم استئكصال الورم والغدد الليمفاوية»»؛ وقالت أثناء حديتها : «هنا 
فدات ماساانى مع الألم» أول جرعة كانت هى الأصعب فقدٍ شعرت بعد تناول 
الدواء بغثيان وقىء. وطلبت من أولادى البقاء بمفردى.» خومًا عليهم من رؤيتى 
هكذل». 

«مرت فترة الكيماوى وبعد أقل من شهر بدأت فى العلاج الإشعاعى؛ كانت 
فترة جميلة جداء تعرفت على أصدقاء جدد وأصبحوا معى فى رحلتى: فكنا 
نحارب السرطان معاي واختتمت حديثها قائلة «المرض جعل مئنى إنسانة 
متواصلة. وسأنتصر فى النهاية». 
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حظموا من زجاج.. 
ماساة طفلة تعانى من مرض نادر 


> الأم: أمنية حياتى إنها تعرف تروح "الحما 


* 


م رى 


باقى الناس.. لو حد سلم عليها ممكن 


كف إيدها تنكسر.. شيماء تحلم بحياة طبيعية بعد 14 سنة مرضا حول أيامها لجحيم 


«جريبت جميع أنواع الأدوية ودخلت معظم 
المستشفيات طوال ال5١‏ سنة اللى فاتوا ودول 
بالظبط عمر بنتى 'شيماء': اللى من ساعة ما جت 
الدنيا وهى تعبانة وماشافتش راحة؛ وده كله بسبب 
عظمها الزجاجى اللى بيتكسر وهى نايمة ومن أقل 
حاجة دراعها يتكسر أو رجلهاء وآخرها الكارثة 
الكبيرة اللى إحنا فيها لما حوض الميه اتكسرء 
وبقت تعانى من صعوبة دخول الحمام».. هكذا 
سيقت كلمات والدة الطفلة شيماء دموعها وهى 
تسرد معائاة .,ومحنة تتنتمر معها مدن 15 اسنة؛ 
لكنها لم تفقد إيمانها فى علاج طفلتها. وفى كل 
صباح تناجى وتدعو وهى موقنة بالإجابة؛ أو أن 
هناك من يطرق بابها يوما ليخفف من مصيبتها . 
"التحرير' زار منزل الطفلة شيماء فى محاولة 
للبحث عن إيجاد فرصة لعلاجها وتوصيل صوت 
بكائها فى الليل إلى المسؤولين فى وزارة الصحة 
ولآصحاب القلوب الرحيمة. 

والدة شيماء استهلت بأن مرض ابنتها علمت 
به منذ ولادتها بأيام عندما دخلت فى نوبة 
صراخ متواصلة؛ وكان الجميع لا يعرف سببها 
أو مصدرهاء وعقب عمل جميع الفحوصات لم 
تجد شيئًا يتسبب فى صراخهاء إلا أن طبيب 
الأطفال طلب عمل إشاعة على جميع جسدها 
ومن ثم كانت الفاجعة عندما أظهرت وجود 
كسور بالقدمين وبدون أسباب واضحة؛ وتم عمل 


جبيرة لهاء ولكنها ظلت فى الجبس لفترة طويلة 
دون تحسن ملحوظ. 

بعض التحاليل التى أوضحت أن ابنتى مصابة 
بمرض "العظم الزجاجى' وهو فى الأغلب يكون 
نتيجة خلل فى الجينات الوراثية». 


وأضافت الأم والدموع تغمر عينيهاء أن الأيام 
مرت سريعا مع تكرار كسور فى عظام ابنتها 
بسبب أو بدونء قائلة: "حالة بنتى وصلت 
لدرجة متآخرة للغاية. ده ممكن حد ييجى يسلم 
عليها يكسر كف إيديهاء وعلشان كده مابقاش 
حد ييجى جنيهاء حتى أصحابها فى المدرسة 


مابقوش ييجوا جنبها".. وهنا صمتت الأم 
ورددت بعض الكلمات وهى تحدث نفسها كان 
من ضمنها المفهوم "أنا مش عارفة إنتى ذنبك 
إيه يا بنتى علشان ده كله يحصلك' . 

واستكملت الأم حديثها ل"التحرير": وأوضحت 
أن حالة شيماء أصحة متاخرة للغاية بعدما 
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تعرضت لكسر جديد فى "الحوض' مما تسبب 
لها فى مضاعفات جديدة وتأخر شديد فى 
حالتها الضحية والنفسية بعدما أصييت بشبة 
بمفردهاء بسبب صعوبة الحركة من الأساس 
وعندما ذهبوا للطبيب طلب منها خضوعها 
لعملية دقيقة ولكنها مكلفة للغاية» ويجب أن تتم 
واختتمت الأم المكلومة حديثها؛ قائلة: "أنا كده 
قلت كل حاجة؛ يا رب صوتى يوصل لوزيرة 
الصضحة أو :مسكول قى البلد .علشان. يسباعدنا 
ويلحق بنتى قبل ما حالتها تدهور أكتر.. ده أمنية 
حياتى إنها تعرف تروح (الحمام) زى باقى الناس 
وتعرف تكمل دراستها بعد الشهادة الإعدادية". 
قال الدكتور خالد عمارة: أستاذ جراحة العظام 
بكلية الطب بجامعة عين شمسء إن مرض 
العظام الزجاجية هو مرض يولد به الطفل 
يتسبب فى تكرار الكسور بدرجة ملحوظة؛ وهذا 
المرض منه درجات متعددة؛ منها الشديد الذى 
يتعرض فيه الطفل للكسور المتكررة منذ يوم 
ولادتهء ومنها الدرجات الأقل التى تحدث فيها 
الكسور لكن على فترات متباعدة: ومنها الآقل 
وهو أن يعيش الطفل طبيعيا لكن ينكسر بين 


الحين والآخر بسبب إصابات بسيطة أو حتى 
بدون إصابة أو صدمة. 
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ماذا جرى فى شقة المرج؟ 


000 
|| محمد ابو زيد 
أصوات عالية. شد وجذب طوال الوقتء. خلافات 
ومشكللات» حت ضاق اللجيراق مرق كتارة سمالعيا 
واعتادوا عليها. هذا هو المشهد الذى يتكرر فى 
شقة «أحمد» مشاحنات مع زوجته ولا أحد يتدخل 
من االجبرااق وال واللك الزرجة مرع وت (أكخر (الصالع 
بينهماء مع كلمات من النصح والوصايا لابنته بالتحمل 
من أجل تربية أطفالهاء وتعود «المياه لمجاريها» 
إلا أن ثمة خلافات جديدة عصفت بالبيت الذى 
لا يعرف الهدوء. دعت الرجل المسن للتدخل مرة 
أخرى؛ ولكنها لم تمر بسلام؛ وانتهت بجريمة قتل 
كان ضحيتها والد الزوجة يعدما طعنه 
زوج ابنته فى رقبته ليسقط غارقا 
فى دمه ويا يلفظ أنفاسه الأخيرة 
بالشارع. 
(أحمد جمعة» شاب 
زوجته وأطفاله الثلاثة. 
ولد وبنتين» فى شقة 
خرف صاهها اير 
ذفشفكة اعنكاد علدها 
الجيران تخرج على 
اكريما االرزيجة خااحية 
الى مترال دجما فى اشير 
العيمة. يمشكل الاريجل قير 
لفض الاشتباك بينهما ويطيب 
خااررها حدي فيد اليننها رررعاناة 
أبناتها إلا أنه يوم الإثنين الماضى كان 
الشيطان حاضرا فى شقة المرج: ذهب الرجل ونجله 
للصلح ين «أحمد» وزوجته. أصوات تخرج من خلف 
الآأبواب المغلقة واكتفى الجيران بالمشاهدة فقط 


الموة عل 1 


من النواقذ وشرفات منازلهم قبل أن يخرج الرجل 
العجوز يتكيٌ على نجله غارقا فى دمائه بينما تقف 
ابنته فى «بلكونة» شقتها تصرح «الحقونى أبويا 
بيموت وعنده القلب جوزى موت أبويا». 
«التحرير» كانت 1 شارع عاد الرحمن المتفرع 
من شارع 8 فى الجزيرة بمنطقة المرج؛. حيث دارت 
احالف التدوية لكف كلسي الل ممت الات 
استمرت قرابة نصف الساعة ونقلها على لسان 
الجيران. 
«دايما فيه خلافات عائلية بينهما ومراته غضبانة 
وبتروح بيت أبوها فى شبرا وأحمد 
ساكن هنا من زمان فى بيت والده 
فى شقة فى الدور التانى ويوم 
اين شال الاستررب يحوالى 
زعيق وخناق وبعدها 
خرجت ابنته فى 
البلكونة تصرخ وبتقول 
أبويا عنده القلب 
ضربه بالسكين» بهذه 
الكلمات نذا «أحمد» 
صاحب سوبر ماركت 
وأضاف «لقينا الراجل 
نازل من قوق وابنه بيسنده 
لحد العربية وكان غرقان فى 
دمه عرفنا بعدها إنه مات كانوا 
مانعين أى حد يتدخل وقافلين باب 
البيت من تحت». 
سحن ككاس قال ركان ميخرب فيا ليل نيار 
واكدودها عل كذه كل يوم تسمع خناقات وزعيق 
وماحدش كان بيتدخل لهم هو ومراته لو بيتخانقوا 


0 


فى الشارع كنا اتدخلنا لكن فى شقتهم ماحدش يقدر 
يطلع». 

واستطرد «المرة دى الصراخ ابتدا قبل المغرب 
وودة جتنا إلى اللرااجال حماء تلزال درن شوق هاليم رضن 
دمه وكان معاه ابئه وصل المستشفى ومات ويعد ما 
حصيل الللى حتصال ضراقه رجحت بالكل كانت بتتصوم 
وتقول لابنها "أبوك قتل جدك اللى بيصرف عليك 
يا يوسف" ومرة تقول "أحمد قتل أبويا" ومراته ست 
كويسة وفى حالها هو اللى كان بيضربها على طول 
وفيه خلافات بينهما». 

وأضاف «الراجل حاى يشوف بنته ويحل الخلاف 
وفى بيته ماحدش يضرب ضيف عنده فى بيته مهما 
حصل وده حماه جاى يصلح بينهم حاجة تحزن, 
الشارع كان مليان ناس ماحدش قدر يطلع كانوا 
قافلين الباب». 

«شهادة لله مراته دى بنت ناس وكويسة ومؤّدية, معاه 
منها ولد وبنتين لسه أطفال ومهما حصل بينهم من 
خلافات ماحدش يموت حماه» كلمات قالتها إحدى 
الجيران تحفظت على ذكر اسمها. قاطعها رجل كبير 
فى السن «خالاص الناس هتاكل يعضها». 

عاودت الجارة «كانت فيه مشكلة معاهم فى رمضان 
زعلانة ده مايرضيش حد وغلطء حماه ده راجل 
مريض وعنده القلب ماكانش عمل كده فيه». 
«محمد» مكوجى محله على بعد خطوات من منزل 
المتهم قال «فيه خلافات زى اك بيت واحنا هنا 
فى الشارع كل والكذن فى خاله ماحدس مداخل 
خصوصا لما تكون مشكلة عائلية بين واحد ومراته 
بس لحر مرة دى كانت ساعة شيطان».: وأضاف 
«حوالى الساعة ٠١‏ بالليل أهل المجنى عليه كانوا 
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كله زعلان على اللى حصل ذم». 


أبشع جريمة طعن وقتل تهز المنصورة 


|| سماح عوض الله 


مرق جسدها وكتم أنفاسها؛ لم يسم أحد صراحها؛ 
ولم يحضر إلى جوارها من يرآف بها فى لحظات 
النزع الأخير. فقط طعنها المجرم الذى كان حاضرًاء 
ثم تركها ملقاة على الأرض تنزف الدماء حتى لفظت 
أنفاسها الأخيرة: بينما كان هو يعبث بمسكنها 
ويفتش فى أرجاته بحثا عن المال؛ ولم يجد فى منزل 
المجنى عليها الواسع سوى مبلغ ٠٠١‏ جنيه فقطء 
كما استولى على هاتفها المحمولء وفر هاريا من 
مسرح جريمته الذى شهده قسم شرطة المنصورة 
بمديرية أمن الدقهلية: ليعود الزوج بعد ساعات عمل 
طويلة فيجد زوجته؛ أم 
اأيماقه اللشاروفة, ممه 
هامدة. 

شكلك الجريمة الى 
جرت وقائعها مطلع 
الشهر الجارى غصة 
وأبناء المجنى عليهاء 
بحلاف جالة من 
رد ل ارما 
والجيران من بشاعة 
الجوومة الذقى تخرضيت 
لها ربة منزل مسالمة, 
هى وزوجها من الآناس 
الملحترشكن: كلا 
يفتعلان مشكلات 
أحد. ولا عداوات لهما 
مع غيرهماء بل على العكس؛ يغدقان على الجميع 
بالود والمساعدة: وكان الجميع غير مقتنع بأن هاتفا 


محمولا مستعملا لا ثمن مجزي له؛ يمكن أن يكون 
سببا فى قتل ربة المنزل زوجة البقال. 

روى الزوج المكلوم لرجال المباحث كيف أنه توجه 
اك عمله كالمعتاد. مودعا زوجته ومشددا عليها 
أن تتصل به إذا احتاجت لشىء؛ وأمضى يومه فى 
العمل ينظف المحل ويصفٌ بضائعه ويتعامل مع 
المشدرين؛ وله تتصل الروجة كمادتها لتسآلة هما 
يحب أن يأكله. خفت حركة الزبائن واتصل بزوجته 
بدوره ليطمئن عليها ويؤنس نفسه بصوتها مع قلة 
المترددين عليه؛ غلم تجبه؛ ولم يرد على باله مكروه؛ 
وأخذ يصف فى الاحتمالات: "ريما نائمة؛ أو تطهو 
والاماقف مصف هديا كدرت اتصاالاعه وهات وهنا 
وبعدها أغلق الهاتف المحمولء؛ ثم قرر الرجل عدم 
إتمام اليوم إلى آخره فى العمل والعودة إلى مسكنه؛ 
فطرق الباب لكن دون جدوىء ففتحه بمفتاحه ليجد 
زوجته؛ أم أبناته» غارقة فى دمائها مطعونة ومفارقة 
ااتحيااة: 

حصر نجال البباحت فقية العامليق باللمجل» 
وجميعهم كانوا حاضرين يوم العمل ولم يتغيب أحدء 
فوسع رجال البحث جهودهم لمن كانوا يعملون فى 
محل البقالة وتركوه من أشهر أو حتى منذ سنوات 
ماضية. جاءت جملة بسيطة عن "عامل مش 
العملء وهو شاب غير أمين كان يعمل بالمحل وتم 
الاستغناء عنه لأنه لم يصن لقمة عيشه؛ فاتجهت 
جهود رجال المباحث للتحرى عن ذلك العامل؛ وتبين 
أنه يتعاطى مواد مخدرة. 

بات الاحتمال قويا بأن يكون العامل المطرود هو 
مرتكب الجريمة. فتم استيقافه وسؤّاله عن مكان 


وجوده يوم الواقعة بداية الشهر الجارىء ومحاولاته 
لادعاء عدم التذكر والتنصل وتعدد المزاعم أوقعته 
فى تضارب أقواله؛ فكان من السهل لرجال المباحث 
الإلمام به وإحكام مواجهة المشتبه فيه حتى أقر 
1 لصيل الك مااة الج روم كب 

اعترف المتهم بآنه دق جرس البابء وفتحت له 
الامجاقى دللدا الساايق معرضفيا بيه رزالك مين اللحمازل مع 
زوجها بالمحل المملوك له؛ ويبدو أن تلك المعرفة 
عطلت تفكيرها فى مقصد الشاب وسبب قدومه فى 
هذا التوقيتء. وبمجرد أن فتحت الباب أجهز عليها 
المتيع مكنم النداسيا وطلصنيا يسكيين كانت مصورقه 
عدة طعنات. وأخذ المتهم يفتش فى المنزل عن 
أموال فلم يجد شَوى ٠٠١‏ حرف أخذها وأخذ هاتف 
لني دابيا 

أقر المتهم بأنه نزل إلى الشارع؛ وتخلص من السكين 
بإلقاتها فى الطريق العام؛ وأنفق المئّة جنيه على 
شرام اااقراصن السقد رد يحض اللباكف االمحموال 
لكر اانه مالعه احص سين الانية ,يطل أن اتات 
مسروقء وهو عامل يقيم بمركز طلخاء باع له الهاتف 
مقابل تحصله منه على بعض الأقراص المخدرة, 
قم صبيطة الانخير والعدوف هن الألخر مصرام الباقك 
مسرو مرق اللمتديم. 

ولما طرق الباب وفتحت له المجنى عليها لسابق 
معرفتها به بحكم عمله السابق لدى زوجهاء باغتها 
بالخنق وسحبها إلى داخل الشقة وانهال عليها طعنا 
بالأسكين الاك العددما مضا الكنه دما فض النشضة 
لم يجد الغنيمة التى يحلم بهاء وسرق فقط منّة جنيه 
وهاتف الضحية تاركا إياها تنازع الموت حتى فوجيّ 


ممقازل واالحرزاور»ه. 

«خالد» خرج من السجن 
ليذبح طليقته اللعوب 
جك خرج الزوج من محبسه يبحث عن طليقنه أملا فى بناء حياة 
جديدة, فعلم أنها أصبحن تمارس الحرام وسقطن فى بحر الرذيلة 


ولم بقذلع ولوجه لإقناعيا بالعودة ل«عصمنه».. عيرله فقئاها 
|| تهامى البندارى 


يعمل «خالد» فى مجال المقاولات»: متروج 
منذ ٠١‏ سنواتء رزقه الله بطفل سماه 
«يوسف»». طلّق زوجته بسبب خلافات 
زوجية جسيمة بينهماء واتفق معها قبل 
الطلاق؛ على أن يتولى تربية «يوسف» 
بسبب حبه الشديد له وتعلقه به. وافقت 
مرت السنوات وكبر «يوسف». ونتيجة 
انغماس والده مع صحية «الشر والكيف». 
خرج الطفل من مدرسته؛ واتجه للشارع؛ 
وكان مصيره مؤسسة الأحداث فى قضية 
تسولء: جن جنون الأم ولسان حالها يحدثها 
«رضينا بالهم والهم مش راضى بينا». 
زادت الفجوة أكثر بين الآب والآم: ولم 
يرغب خالد فى إيصال زوجته «منال» بدار 
المؤسسة العقابية التى يقضى فيها يوسف 
شكرة حبميه على ؤمة القحبية. تطورت 
الخلافات أكثر فيما بينهماء وأصبح الابن 
ناقما على والده وحمله مسؤولية اتفصاله 
عن والدته؛ وتطور به الأمر إلى أن قام 
بضرب زميل له بالمؤسسة العقابية؛ فتم 
نسخ قضية أخرى له من داخل حبسه. 
عاش «خالد» فى حيرة وازداد تعلقه 
بأرباب السوابقء؛ ليلحق بابنه ويتم حبسه 
فى قضية تعاطى مخدرات وتسهيل أعمال 
دعارة قيدت برقم ١١١07‏ جنايات مصر 
القديمة. حيث صدر حكم بحبسه ” 
سنوات. 

طيلة العامين؛ وهى فترة حبس الأب خالد, 
لم تر منال طفلها يوسف قطء لآنها لم 
تكن تعلم مكان حبسه فى الأساس: ضاق 
بها الحال. حتى تعرفت على أحد الشباب. 
ونشأت بينهما علاقة عاطفية؛ تطورت إلى 
لقاءات محرمة ظيما بينهماء ثارة فى شقة 
صغيرة كانت تستأجرها وتارة أخرى فى 
منزل صديقة لها بالمنطقة. 

تناست منال طليقها تماما وكذلك طفلهاء 
الذى لم يجد من يسأل عنه مطلقاء فالاب 
محيوسن في قضية مخدرات»؛ والآم قادتها 
شهواتها وشيطانها إلى بحر الرذيلة التى 
وقعت فيها بفعل فتيات أخريات. 

خرج خالد من محبسه؛ على أمل أن يبدا 
حياة جديدة؛ وراوده فكره وخياله أن يعود 
للارتباط والزواج مجددا بطليقته؛ لآنها 


أم طفله كان الزوج الخارج لحياة جديدة 
يحلم بأن يرمم جراحه وأوجاعه التى 
عاشها :ظطيلة سنوات. لكته ذكر متآخرا: 
فقد ساءت أخلاق طليقته وأصبحت من 
السيدات المشهور عنهن ممارسة الرذيلة 
كارت معلومات واتهامات لدى ضباط 
شرطة مياحث الآداب» حيث تم حيسها 
" أشهر على ذمة قضية تسهيل أعمال 
دعارة. 

بدأ الزوج التعيس: فى رحلة الوصول إلى 
طليقته؛ غير أنها وما إن وصل للمنطقة 
التى تقيم بهاء حتى عرف بسجلها 
ونشاطها المحرم, تزايدت بداخله دوافع 
الانتقام والترهيب والترغيب لدى «منال» 
أملا فى العودة من جديد لعش الزوجية, 
واعتبار ما فات كأن لم يكن. 

ومسجلى الخطر بالمنطقة. نجح فى 
الوصول إلى أحد الأوكار التى تقيم بها 
منال برفقة سيدات وفتيات أخريات. 
وما إن شاهدها حتى دار بينهما حديث؛ 
أبدى فيه «خالد» رغيته فى الارتياط بها 
مجدداء فباغتته منال بقولها «مستحيل 
أوافق عليك تانى يا جربوع.. إنت بقيت 
رد سجون خلاص». تركها الزوج وانصرف 
على أمل العودة لها مجددا لإقناعها 
بترميم ما مضى من جراح وأوجاع. 
بالفعل توجه خالد مرة ثانية إلى «منال» 
وتودد لها فى سبيل العودة إلى عصمته 
ثانياء غير أنها كررت على مسامعه 
نفس الكلمات التى وجهتها إليه فى 
اللقاء السابقء لم يدر الزوج إلا وهو 
يخرج مطواة كانت بين طيات ملايسه.: 
وسدد لها طعنتين نافذتين فى وسط 
الشارع: بمنطقة عزبة خير الله؛ لتلفظ 
أنفاسها الأخيرة فى وضح النهار. على 
مرأى ومسمع من الأهالى.: وتوجه بعدها 
مباشرة -الزوج- إلى قسم شرطة مصر 
القديمة؛ معترها بجريمته التى ارتكبها فى 
حق طليقته؛ قبل أن يتم حبسه على ذمة 
التحقيقات؛ وإحالته محيوسا إلى محكمة 
الجنايات التى أصدرت حكما بالسجن 
المؤبد» بتهمة القتل العمد. 


يم _اقتصاد 


بعد سئوات من الصولات والجولات والتى 
تخللتها لقاءات وتوسطات من شركات أجنبية 
عالمية لإزالة الخلافات بين مصر وإسرائيل 
وبعض الشركات الأجنبية العالمية التى تستحوذ 
على نسب بمعملى إدكو بدمياط ورشيد بالبحيرة 
بعد قيامها باللجوء للتحكيم الدولى ضد 
قرار الحكومة المصرية وقف استيراد الغاز 
الإسرائيلى: الآمر الذى ترتب عليه توقف مصنعى 
الإسالة بسبب وقف ضخ الغاز الإسرائيلى لمصر 
وكذلك أيضا توقف عمل مصنعى الإسالة اللذين 
يقومان بتسييل الغاز اللذين يسهم فى ملكيتهما 
بعض الشركات العالمية ولعل أبرزها 'يونيون 
فينوسا" الإسبانية ونوبل إنرجى "الأمريكية' . 

ووقعت فى وقت سابق كل من شركتى (نوبل 
إنرجى) الآمريكية؛ و(يونيون فينوسا) الإسبانية 
خطاب النوايا الذى تم توقيعه لبدء استيراد الغاز 
من الحقول الإسرائيلية لمشروعها فى دمياط 
لإسالة وتصدير الغاز لا يمكن أن يتم الأمر إلا 
بموافقة السلطات المصرية المختصة:؛ بما يحقق 
المصلحة القومية لمصر وحل جميع قضايا 


2-0 
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إشراف: أحمد البرماوى 


التحكيم التجارية المعلقة. 

وساهمت التحركات الآخيرة من قيل مسكتولى 
وقيادات الدولة من مختلف القطاعات كي إنهاء 
قضايا التحكيم الدوئن المرطرعة من كبل شبركة 
غاز شرق المتوسط والتي تقير شيمتها بنحر + 
مليارات دولارء بالإضافة إلى التنازل عن قيمة 
الغرامة: والتى .حصلت. الشركة عليها خلان 
ديسمير من عام 116 وتقدر بنحو 14 مليون 
دولار: كما ستساهم الصفقة فى استيراد الغاز 
من إسرائيل وإمداد محطات الإسالة المصرية 
بالغاز الطبيعى. لإعادة إسالته وتصديره مرة 
أخرى للخارج. 

وأعلنت؛ منذ أيام. كل من الهيئة المصرية 
العامة للبترول: والشركة المصرية” القابضة 
للغازاف الطبيعية الفرصل: إلى اثماق بودى لحل 
النزا القاكم ع هيكة "كيرياء (سرائيل': ديت 
جرى الاتفاق على تخفيض مبلغ الحكم الصادر 
لصالح هيكة كهرياء إسراتيل إلى هبلح قبرية 
قدره 0 مليون دولار أمريكى. 

وقالت وزارة البترول فى بيان رسمى لهاء إنه 


اللا 1 


«فى ضوء الحكم الصادر بتاريخ 5١١6/١١/4‏ 
من غرفة التجارة الدولية (1)00) ضد الهيئة 
المصرية العامة للبترول والشركة المصرية 
القابضة للغازات الطبيعية (إيجاس) بأحقية هيئة 
كهرباء إسرائيل فى الحصول على تعويضات تقدر 
بنحو ١,7‏ مليار دولار أمريكى, بالإضافة إلى 
مبلغ الفوائد. وحرصا على توقير المناخ الجاذب 
للاستثمار: جرى التوصل إلى هذا الاتفاق». 

وأوضحت أنه بتاريخ 11 يونيو 1 جرى 
توقيع اتفاق التسوية من قبل الأطرافء والتى 
تتضمن أهم النقاط التالية: «إنه بعد الوصول إلى 
تاريخ الإغلاق/ تاريخ تفعيل اتفاق التسوية من 
قبل الأطرافء سيتم تنازل هيئة كهرباء إسرائيل 
التحكيم الصادر لصالحها». 

وتابعت بأن «قيمة التسوية مبلغ قدره 008 
مليون دولار أمريكى: يتم سداده على مدار / 
سنوات ونصف بواقع سداد 1١‏ مليون دولار 
كدفعة مقدمة فى تاريخ تفعيل اتفاق التسوية, 
وسداد مبلغ وقدره 2 مليون دولار بعد ستة 


أشهر من تاريخ تفعيل اتفاق التسوية. وسداد 
المبلغ المتبقى بواقع ١1‏ قسطا نصف سنوىء؛ 
بمبلغ وقدره 0 مليون دولار: وسيتم ضمان سداد 
المدفوعات عن طريق استصدار خطاب اعتماد 
مستندى من البنك الأهلى المصرىء وفقًا لأحكام 
القانون المصرى». 

وأشارت إلى أنه «فى حالة عدم الالتزام بالسداد 
لمدة قسطين وعدم قدرة هيئة كهرياء إسرائيل 
الحصيول على شبهة ميلح الشدوية المققى تح 
اتفاق التسوية من خلال طلب الإسراع بسداد 
المبلغ المتبقى من خلال الاعتماد المستندى 
البنكى الصادر لهاء يحق لها إنهاء اتفاق التسوية 
شريطة قيام هيكة كهرياء إسترائيل يرد كل العيالة 
التى تم الحصول عليها بموجب اتفاق التسوية». 

وعقدت فى 2 يوليو 5١١/8‏ الماضى أولى 
جلسات التجكيع الدولى يق شركة از شرن 
المتوستظ. وشركة كفرياء إسرائيل: .ضند الفيئة 
العامة للبترول والشركةالقابضة للغازات 
الطبيعية «إايجاس»». حيث شهدت الجلسات 
بداية المرافعات القانونية من جانب الأطراف 


المختلفة؛ وتقديم المستندات الدالة على موقفهم 
القانونى. 

وأقامت كل من "غاز شرق المتوسط" و'شركة 
كهرباء إسرائيل' دعوى ضد مصر بصفة تضامنية, 
على خلفية تضررهما من توقف إمدادات الغاز, 
التجارى فى أبريل 5017 . 

وكان المهندس شريف إسماعيل رئيس مجلس 
الوزراء السابق» قد قال فى تصريحات صحفية 
خلال فبراير من العام الماضى؛ إن مصر توصلت 
لاتفاق بشأن الغرامة المحكوم بها لصالح شركة 
كهرباء إسرائيل 'وجار تنفيذه'. موضحا أن هناك 
شركة كهرباء إسرائيل؛ وأخرى مع شركة غاز 
شرق المتوسط. 

وأضاف 'إسماعيل' فى تصريحات سابقة له 
أن اتفاقية الغاز التى تمت مع إسرائيل من قبل 
إحدى الشركات الخاصة "جزء من الحل فيما 

ويعتبر قرار الحكومة المصرية بدء استيراد 


7.0 فا لاا 
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تست الذسكنهما راك 
الجنيه المصرى يرتفع 6 أمام الدولار 


|| رنا عبد الصادق 


الدولار الأمريكى منن بداية العام الجارى 
516 وذكرت صحيفة «وول ستريت 
جورنال» الأمريكية. فى تقرير حديث لهاء 
أن العملتين المصرية والأوكرانية من أفضل 
العملات أداء فى سوق العملات الأجنبية 
التى تعرضت لضغوط من قوة الدولا 
والمخاوف:من تباطو الثمو العالمى. 

ومنن شهر يناير الماضىء شهدت أسعار 
ضرف البدولار الأمريكى تزائجما ملحوظا 
أضاء السبيه المصرى» لتفقد .العملة 
الخضراء ما يقرب من نعو 1١‏ قرشا؛ 
لتصل إلى مستوى ١1,174‏ جنيهء فى مقابل 
تحور :11/56 لجتنه ‏ تحنبب" ثاثانت. 'البدك 
المركزى المصرى. 

استثمارات الأجانب فى أدوات الدين 
الحكومية 

قال التقرير إن المستثمرين الأجانب 
يتهافتون على أدوات الدين بعملات غير 
مألوفة الخداول مكل الحثية المصرى؛ 
والهريفنا الأوكرانية. مشيرا إلى أن 
المستثمرين يبحثون بذلك عن الآصول 
صعيفة ‏ الازتباطظ: بالأسواق العالمية .وسط 


تزايد المخاوف بشأن النمو والتجارة. 
وذكر التقرير أن مصر وأوكرانيا يوفران 
عائدا فى خانة الأرقام العشرية؛ مقارنة 
بعائد يزيد قليلا على "5 على السندات 
الأمريكية أجل ٠١‏ سنوات: وعائد أقل من 
الصفر على العديد من الاستثمارات ذات 
الدخل الثابت اليابانية والأوروبية. 
وارتفعت استثمارات الأجانب بأدوات 
الدين الحكومية والمتمثلة فى أذون 
وسندات خزانة لتتجاوز نحو ١7‏ مليار دولار 
بنهاية مايو الماضى. بحسب تصريحات 
الدكتور فخرى الفقى عضو مجلس إدارة 
البنك المركزى. 
الخزانة المصرية للشهر الثالث على التوالى 
لتصل إلى مستوى سجل نحو ١1,80١‏ 
مليار دولار بنهاية شهر مارس الماضىء فى 
مقابل نحو ١4,5١”‏ مليار دولار خلال شهر 
فبراير السابق عليه: بزيادة بلغت نحو 3149 
مليون دولار. بحسب بيانات البنك المركزى 
المصرى. 1 
فى أدوات الدين الحكومية خلال الربع 


الأول من عام 7١١9‏ بنحو ١,غ‏ مليار دولار 
لتسجل ما يقرب من نحو ١1,8‏ مليار دولار 
بنهاية شهر أبريل الماضى بحسب بيانات 
وزارة المالية. 

ومع بداية العام الجارى .5١١9‏ شهدت 
استثمارات الأجانب عودة قوية لهاء وذلك 
عقب تراجعها بشكل ملحوظ بداية من شهر 
أبريل .5١١‏ لتفقد أكثر من ٠١,8‏ مليار 
دولار. 

توقعات باستمرار ارتفاع سعر الجنيه 
أمام الدولار 

توقع تقرير صادر من بنك استثمار 
«بلتون»» أن يستمر سعر الجنيه فى الارتفاع 
أمام الدولار خلال العام الجارى؛ مع 
المالية خلال العام. 

وقال بلتون: "نتوقع أن تظل عائدات 
سندات الخزانة عند المستويات الحالية 
فى عام .5١١9‏ مما يؤدى إلى ارتفاع 
الجنيه'. 

وأضاف: "ما زلنا نرى فرصة قوية 
للاستثمار فى أذون الخزانة مع ارتفاع قيمة 
الجنيه وقوة موقف الاقتصاد الكلى: بدعم 
من رفع وكالة فيتش للتصنيف الاثتمانى 
لمصر إلى 15+" . 

كما توقع «بلتون». استمرار ارتفاع سعر 
صرف الجنيه مقابيل الدولار حتى منتصف 
العام المقبل .707١‏ كما خفض البنك 
توقعاته لسعر الورقة الخضراء مقابل 
العملة المحلية إلى متوسط ١١7,١‏ جنيه 
فى العام المالى المقبل 70-5019 :7١‏ فى 
مقابل نحو ١8.٠١0‏ جنيه سايقا. 

ويبلغ متوسط سعر شراء الدولار حاليا 
فى البنوك نحو ١,14‏ جنيه: ونحو ١5,14‏ 
جنيه للبيع: وذقا لبيانات البنك المركزى. 

وترى سهر الدماطىء الخبيرة المصرفية: 
أن قوى العرض والطلب هى التى تتحكم فى 
سعر الدولار. مشيرة إلى أن ارتفاع سعر 
الجنيه المصرى أمام الدولار يرجع إلى عدة 
أسباب أهمهما تدفقات النقد الأجنبى: 
فضلا عن المشروعات والاستثمار العقارى 
الأجنبىء وإيرادات السياحة. 


وحقق الجنيه المصرى ثانى أفضل أداء 
فى العالم مقابل الدولار حتى الآن؛ كما 
جاء الجنيه المصرى فى المركز الثانى 
بعد الروبل الروسى على كل العملات التى 
تتبعها وكالة بلومبرج الأمريكية. 
أستاذة الاقتصاد ونائية وزير المالية 
سابقاء أن ارتفاع حجم تحويلات المصريين 
بالخارج يعد أهم العوامل التى دعمت من 
قوة الجنيه المصرى أمام الدولار خلال 
الفترة الماضية. 

وأضافت "الشواريى”" أن زيادة حجم 
التدفقات النقدية من العملة الخضراء 
إلى البنوك؛ ساهمت أيضا فى تراجع سعر 
الدولار أمام العملة المحلية بشكل كبير. 

بينما توفعت «فيتش راتينج». إحدى 
الاتتمانى. فى تقرير لهاء استقرار الجنيه 
المصرى خلال العام الحالى فى ظل النمو 
القوى وتحسن الوضع الخارجى ومستويات 
العائد الحقيقى الجاذبة. 

وتوقع التقرير أن يستمر سعر الجنيه 
الأجنبية بوتيرة أكبر خلال الفترة المقبلة, 
نتيجة قرار البنك المركزى بإلغاء آلية إعادة 
أموال المستثمرين الأجانب. 

ويرى إيهاب السعيد المحلل المالى؛ أن 
إلغاء آلية تحويل المستثمرين الأجانب» 
ساهم بشكل كبير فى عملية تحويل الدولار, 
وهو الآمر الذى بعث برسالة طمأنينة 
للمستثمر الأجنبى: من خلال العمل على 
توفير الدولارات اللازمة له فى ىق وقت. 

وفى ديسمبر 18١5؛‏ قرر البنك المركزى 
إلغاء العمل بهذه الالية, وأوضح أن القرار 
لن يطبق على الأرصدة القائمة داخل آلية 
تحويل أموال المستثمرين الأجانب قبل ؛ 
ديسمبرء ويتعين على الاستثمارات الجديدة 
بعد هذا التاريخ التعامل دخولا وخروجا من 
خلال سوق الصرف بين البنوك (الإنتربك). 

وكانئت مصر قد وضعت تلك الالية فى 
عام 2٠١١7‏ لطمأنة المستثمرين الأجانب 
على إمكانية استرداد النقد الآجنبى عندما 
تكون لديهم الرغبة فى التخارج من الأوراق 
المالية المحلية. 
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الغاز الطبيعى من الخارج يأتى فى إطار خطة 
الحكومة لتحرير سوق الغازالمصرى من 
خلال السماح للقطاع الخاص باستيراده وزيادة 
إمداداته لتوفير احتياجات القطاع الصناعى 
وزيادة معدلات النمو الاقتصادى. 

ورفعت شركة غاز شرق المتوسط -الوسيطة 
الغاز إلى الآخيرة- قضية تحكيم دولى ضد مصر 
عام :5١١١‏ وطالبت الحكومة بتعويضات قيمتها 
مليارات دولار؛. بعد قرار القاهرة وقف تصدير 
الغاز للشركة والتى كانت بدورها تبيعه إلى شركة 
الكهرباء الإسرائيلية فى أبريل ؟701. 

وكانت غرفة التجارة الدولية ك1 بجنيف»: 
القابضة للغازات الطبيعية إيجاس والهيئة 
العامة للبترول فى ديسمير من عام 25١١6‏ 
بدفع تعويض لشركة غاز شرق المتوسط ب/7/1” 
مليون دولار. و7١‏ مليار دولار لشركة كهرباء 
إسرائيلء: بعد قرار القاهرة وقف تصدير الغاز 
لتل أبيب فى أبريل .5١١7‏ 


أسعار الأسماك؟ 


| أمين طه 


خلال الأيام الماضية أكدت وزارة الزراعة 
عالميا والآول إفريقيا فى مجال الاستزراع السمكى؛ 
حيث يصل إجمالى إنتاج الأسماك من المصادر 
المختلفة فى مصر إلى ما يزيد على ١.8‏ مليون 
طن ويساهم الاستزراع السمكى بنسبة 28٠١‏ منهاء 
ويساهم إنتاج المصايد الطبيعية بنسبة “٠١‏ من 
إجمالى الإنتاج فى مصرء وعلى الرغم من اهتمام 
الدولة والقطاع الخاص بقطاع الاستزراع السمكى؛ 
لآنه أرخص مصدر بروتين للمصريين؛ فإن أسعار 


إلغاء رسم الصادر على الأسماك 

من جانبه يقول محمد جعفرء نائب رئيس شعبة 
الأسماك وعضو مجلس أمناء سوق العبورء إن 
الأسماك أسعارها غير مستقرة وسعرها طالع نازل؛ 
لافنًا إلى أن أسماك البلطى سعرها شبه مستقر من 
نحو شهرين وأسعارها الحالية تبدأ من ؟” جنيها ل 
حنيها . 

وآضاف جعفرء فى تصريح ل«التحرير» أث إلغاء 
الأسعار ترتفع فى السوق المصرية, 
لآن الذى يتحكم فى الأسعار هو 
نظام العرض والطلب. 

وكان وزير التجارة 
والصفاعة المهتدس 
عمرو نصارء قد قرر 
فى يناير الماضى؛ 
إلغاء رسم الصادر 
على الأسماك 
الطازجة والميردة 
والمجمدة. معلنة 
بدء سريان القرار 
الذى كان محددا 
انتهاوّه فى أغسطس 
69" وفقا للقرار رقم 
8 لسنة ,5١0148‏ إلا أن 
توصية قطاع الاتفاقيات 
والتجارة الخارجية القائم 
بأعمالها مستشار الوزير لشثون 
التجارة. عجلت بالإلغاء؛ بالإضافة إلى 
مذكرة نائب وزير الزراعة للثروة الحيوانية والسمكية 
والداجنة. رقم ١47١‏ فى ديسمبر الماضىء وبعد 
مرور شهر على تطبيق القرارء تحول الجدل إلى 
مخاوف تلازم العاملين فى سوق الأسماك من ارتفاع 
الأسعار نتيجة نقص المعروض بالأسواق المحلية. 


مزارع الاستزراع السمكى لاتعمل بكامل 
طاقتها 


وأوضح نائب رئيس شعبة الأسماكء. أن مزارع 
الاستزراع السمكى لم تعمل بنسبة 2٠١١‏ حتى الآن؛ 
وهذا السيب وراء عدم انخفاض الآسعار: مشيرا إلى 
أنه فى حال عمل المزارع بكامل طاقتها؛ ستتخفض 
أسعار الأسماك بشكل كبيرء ومن المتوقع أن يصل 
سعر كيلو البلطى ه١١‏ أو 5 جنيهاء هذا السعر 

وتابع: «نظام البيع فى الأسماك يومى» وكلما زاد 


المعروض قل السعرء لأن المزاد اليومى هو ما يحكم 
علئ حسب كمية الأسماك الموجودة». مؤكدا أن 
التجار لا يحددون السعر. 
وأعلن الجهاز المركزى للتعبتة العامة والإحصاىئ 
أن إجمالى كمية الإنتاج السمكى بلغ نحو ١,87”‏ 
مليون طن عام :5١١1‏ فى مقابل نحو ١,١‏ مليون 
طن عام 7١١5؛:‏ بنسبة زيادة قدرها 6,4/: واحتلت 
المزارع السمكية المرتبة الأولى من حيث الإنتاج 
فقد بلغت نسبته 7,174/, يليه الإنتاج بالبحيرات 
بنسبة ,“2١.٠١‏ ثم الإنتاج بالمياه البحرية بنسبة 
1 2/: وحقول الأرز بنسبة 5, ٠‏ من إجمالى الإنتاج 
السمكى. 
وأوضح جهاز الإحصاء خلال النشرة السنوية 
لإحصاءات الإنتاج السمكىء أن إنتاج الأسماك 
بالمزارع السمكية بلغ نحو ١,44‏ مليون طن عام 
٠١7‏ فى مقابل ١,57‏ مليون طن عام 7١١3؛‏ بنسبة 
زيادة قدرها 5,4 عن العام السابق؛ ورجع ذلك إلى 
زيادة عدد المزارع السمكية. 
العظمية (بلطىء: بورىء. دنيسء قاروص؛ موسى؛ 
مرجان) تحتل المرتبة الأولى فى الإنتاج السمكى 
بنسبة ,2/57 يليها القشريات (جمبرى, 
كابورياء...) والأصناف الأخرى بنسبة 
١‏ لكل منهاء يليها الرئويات 
(قواقع ومحار) بنسبة ؟,٠/,‏ 
ثم الأسماك الفضروفية 


أبو سكيت». أ الثروة 
مصادر البروتين الحيوانى 
التى تولى الدولة الاهتمام بها 
والعمل على تنمية مصادرها المختلفة 
فهى الحل الأمثل لسد الفجوة الغذائية واحتياجات 
الفرد من البروتين الحيوانى: ومن هذا المنظور تتبنى 
استراتيجية التنمية الزراعية المستدامة 7٠١7١‏ العمل 
على مضاعفة الإنتاج ليصل إلى نحو ١‏ مليون طن 
وبالتالى زيادة متوسط استهلاك الفرد من ١١‏ كجم 
إلى 11,0 كجم/ عام. 
وآشار أبو ستيت. خلال مشاركتة فى منتدى 
المستثمرين والشركاء من أجل إفريقيا والذى نظمه 
المركز الدولى للأسماك. إلى التعاون بين وزارة الزراعة 
والمركز الدولى للأسماك: يتم فى صور متعددة من 
الأبحاث والمشروعات البحثية والمؤتمرات العلمية 
الدولية والتدريب الداخلى والخارجى للمتدربين من 
الموارد المتاحة لزيادة الإنتاج السمكى وتحقيق التنمية 
المستدامة من خلال استراتيجية ٠١٠١‏ وتحسين دخل 
العاملين فى هذا المجال الحيوى. 
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بعد أكثرمن 5" سنة من الهيمنة على 
مدينة إسطنبول: خسر حزب العدالة 
والتنمية التركى انتخابات العمودية فى 
المدينة تصالح المعارضة:؛ بعد إعادة 
الانتخابات بها 

بعد فرز جميع الأصوات تقريباء حل مرشح 
المعارضة أكرم إمام أوغلو فى المرتبة الأولى 
بفارق ١15‏ ألف صوت عن مرشح الحزب 
الحاكم بن على يلدريم؛ وهى زيادة هائلة عن 
الفارق فى الانتخابات التى ألغيت فى مارس 
الماضى: البالغ 1١‏ ألف صوت فقط. 

اعترف الرئيس التركى رجب طيب أرد وغان 
بالهزيمة التى تدل على انهيار هيمنته على 
البلاد وقال على "تويتر": "أهنىّ أكرم إمام 
أوغلو الذى فازفى الانتخابات وفقا للنتائج 
الأولية". 


وحد [الوزيهة للمرة الثانية.. 
إسطنبول توجه ضربة موجعة لأردوغان 


|| أحمد سليمان 


كان أردوغان؛ الذى شغل منصب عمدة إسطنبول فى بداية 
حياته السياسية. قد صرح سابقا أن "من يفوز فى إسطنبول؛ 
يفوز فى تركيا". وأشارت هيئة الإذاعة البريطانية 'بى بى سى” 
إلى أن أردوغان أصبح بعدها أقوى زعيم للبلاد منذ مصطفى 
كمال أتاتورك. مؤسس الجمهورية التركية الحديثة, بعد أن 
تمكن من حكم البلاد منذ عام ٠٠١"‏ رئيسا للوزراء ورئيسا. 

وفى خطاب النصرء قال إمام أوغلو مرشح حزب الشعب 
الجمهورئ: إن النتيجة تمثل "بداية جديدة" لكل من المدينة 
والبلاد, وأضاف أن أنصاره "أصلحوا الديمقراطية . 

وتابع: "نحن نفتح صفحة جديدة فى إسطنبول؛» فى هذه 
الصفحة الجديدة: سيكون هناك عدالة ومساواة وحب. 
وأشار إلى أنه مستعد للعمل مع أردوغان: قائلاً: "سيدى 
الرئيس» أنا مستعد للعمل معك'. 

وبعد فرز 45 من الأصوات؛ حصل إمام أوغلو على 04: 
من الأصوات» فيما حصل يلدريم على فقط. 


من جانبها ترى شبكة 'سى إن إن' الأمريكية أن فوز إمام 
أوغلو فى إعادة الانتخابات ينشط معارضة تركيا المنهكة, 
ويبث الحياة من جديد فى عدد من الناخبين الأتراك الذين 
فقدوا كل أمل فى الفوز عبر صندوق الاقتراع؛ لكنهم ما زالوا 
يؤمنون بحماية ديمقراطية البلاد. 

وأضافت أن الانتخابات لم تكن على منصب العمودية: بقدر 
ما كانت حول مسألة ما إذا كان بإمكان الجزء الأساسى وغير 
القابل للجدل من العملية الديمقراطية؛ وهو صندوق الاقتراع؛ 
سينجو خلال ولاية أردوغان. 

وتجيب الشبكة أن صندوق الاقتراع لم ينج فحسبء. بل 
أرسل رسالة واضحة جدا للقيادة التركية. عن طريق منح إمام 
أوغلو السلطة على قلب تركيا المالى. 

لكن النظر إلى فوز إمام أوغلو على أنه فوز للمعارضة 
يخطىّ فى حصر الآخطاء التى لا حصر لهاء التى ارتكبها 
حزب العدالة والتنمية الحاكم فى حزب أردوغان فى الفترة 


التى سبقت الانتخابات. 

فمنن البداية» أثار قرار إعادة الانتخابات انتقادات واسعة 
النطاق؛ إلى جانب الاقتصاد المتعثرء والنظام السياسى الذى 
انحرف فى السنوات الأخيرة نحو حكم الرجل الواحد ومزاعم 
الفساد المستشرى. 

وهو ما دقع الناخبين إلى إرسال تحذير إلى حزب العدالة 
والتنمية بأنه ليس محصنا من الهزيمة. حيث أظهرت 
الانتخابات أنه حتى هزيمهة ة أردوغان:» الذى تعد شخصيته هى 
القوة الدافعة لشعبية حزبه؛ ممكنة. 

وتقول " تسى ان إن" إن أردوغان ألقى بظلاله على السياسة 
التركية خلال فترة حكمه التى استمرت ١١‏ عاماء حيث عزز 
السلطة فى شخصه على حساب الديمقراطية التركية؛ لكن 
شرعيته تستند إلى قدرته الغريبة على الفوز فى الانتخابات. 

وتضيف أنه على الرغم من أن الرئيس التركى لم يكن 
مرشحا فى هذه الانتخابات؛. فإن الخسارة لا تزال شخصية: 


فإسطنبول هى مسقط رأسه والمدينة التى بدأ فيها حياته 
السياسية: 
السياسية الكافية لمنافسة أردوغانء: وهو ما قد يبدو من 
رسائله خلال الحملة الانتخابية المفعمة بالحيوية وسلوكياته 
الهادكة: التي قدمت التاخبين بديلا لم يروه مت وشت طويل. 

إلا أنه فى الوقت الذى تحتفل فيه المعارضة بالفوز فى 
إسطنيول؛ لا يزال يمسيطر حزب العدالة والقمية الحاكم على 
مجلس مدينة إسطنبول. 

سيكون لديهم القدرة على منع إمام أوغلو من الحكم 
بفعالية. رغم أن مرشح حزب العدالة والتنمية بن على 
يلدريم تعهد فى خطاب الاعتراف بالهزيمة بأن حزبه 
سيتعاون مع إمام أوغلو. 

وترى الشبكة الأمريكية أن هذا الموقف يمثل تحديا 
لكليهما. حيث سيتعين على إمام أوغلو مواجهة مجلسء قد 
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يكون عنيداء وفى المقابل على حزب العدالة والتنمية أن يثبت 
أنه بإمكانه أن يكون فعالا فى المعارضة؛ مضيفة أن فوزه 
قد يشير إلى حدوث تحول فى الهيمنة السياسية التى اعتاد 
أردوغان وحزيه عليها. 

ويقول مارك لوين مراسل 'بى بى سى' فى إسطنبول؛ إن 
أردوغان: الذى يعد أقوى زعيم شهدته تركيا فى العصر 
الحديث؛ تلقى أكبر ضرية فى حياته المهنية. 

وأضاف أن هذه النتيجة توضح أنه أخطأاً فى الدعوة 
إلى إعادة الانتخايات. فمن المرجح أن تتسيب فى تسريع 
الانقسامات فى الحزبء وزيادة الحديث عن حقبة ما بعد 
أردوغان. 

وفى الوقت الذى سيؤكد فيه أردوغان أنه لا يزال فى 
السلطة حتى ,5١75‏ يتوقع الكثيرون عقد انتخابات رئاسية 
قبل ذلك بكثير؛ فالنتيجة فى إسطنبول قد تكون مقدمة 
لذلك. 


ملفات سياسية واقتصادية 
نسبطر على فمة العشرين 


|| وفاء بسيوى 
"الوسطاء أضاعوا وقتناء وشعينا يعانى': هذه الكلمات 
كشفت عن موقف المجلس العسكرى الانتقالى فى 
السودان من المقترح الإثيوبى الذى يسعى للوصول إلى 
حل بشأن الآزمة السودانية. بعد حالة الترقب التى سادت 
الشارع فى انتظار رد المجلس على هذا المقترح. 
الانقسام وعدم التوافق الذى تشهده البلاد وصل إلى 


مقترح الوساطة؛ ففى الوقت الذى لاقى ترحيبا من قوى 
الحرية والتغيير نجد أن المجلس العسكرى الحاكم منذ 
عل الرئيس العيابق هس البشير اكد رخضه للمقترع 
الإثيويى الذى دعا إلى أن يتالف المجلس السنيادى من 
"سبعة مدنيين وسبعة عسكريين مع تخصيص مقعد 
اشخصية محايدة يخغارها الطرفان بالفرادق» جاتب 
رئكاسة دورية". 

رخض التدخلات الخارجية 

ركس المجلس المسكرى. الانتقاكن يفن السؤوات عي 
الشتاح البرهان. دها شوى إعلان الجرية والتغيير إلى 
التفاوض دون أى شروط سابقة؛. مؤكدا فى الوقت ذاته 
رقضه التدخلات الخارجية فى شؤون بلاده. 

المجلس العسكرى الحاكم أعلن أن على إثيوبيا والاتحاد 
الإفريقى توحيد جهودهما للتوسط بين المجلس وتحالف 
المعارضة بشأن شكل الحكومة الانتقالية فى البلاد. 

وقال المجلس العسكرىء إنه إلم يدرس المبادرة التى 
قدمها الوسيط الإثيوبى لأنها لم تقدم تحت مظلة الاتحاد 
الإفريى, وطق الاتفاق المسيق مع المعلس السسكرض: 

زكال حصو المجلس القرى مس الدين كباش فلي 
مشر صحف فى القصر الرتاسي: إنالمجلس العسكرق 
طلب من الوسيط الإثيوبى دمج المبادرتين الإفريقية 
والإثيوبية, وتقديمهما فى مسودة واحدة تحت المظلة 


الإفريقية. 

وأضاف الكباشى أن الظروف السياسية قد تغيرت 
الآنء وأن الاتفاق الذى توصل إليه المجلس العسكرى 
فى السابق مع "الحرية والتغيير' لم يعد صالحا للظروف 
الراهنة. نظرا إلى أن هناك كيانات وتكتلات سياسية 
أخرى ظهرت فى الساحة؛ ولا بد من إشراكها فى السلطة 
الانتقالية. 

وأكدت مصادر مطلعة على مقترح الوساطة الإفريقية, 
الذى لم تعلن تفاصيله؛ أن المقترح 'يلغى الاتفاق السابق 
تماماء ويقترح أن تحصل قوى الحرية والتغيير على 05١٠‏ 
فالماكة من الحكومة والبرلمان الانتقاليين".: 

ومن جانبه شدد عضو المجلس العسكرى ياسر عطاء 
على أن المجلس لا يقبل تقدم أى دولة مبادرات "على 
مزاجها وتلزمنا بها". 

وجدد عطا أن "خيار تشكيل الحكومة موجود ونأمل ألا 
نضطر إليه" داعيا قوى "إعلان الحرية والتغيير" للتعامل 

مع الواقع الذى تغير. حسب ما نقلت "روسيا اليوم' 

اد العسكرى كان متوقعا من قبل المعارضة 
السودانية. فقد رجح قيادى بقوى إعلان الحرية والتغيير 
احتمال رفض المجلس العسكرى الانتقالى لوثيقة إعلان 
المبادئّ المقدمة من رئيس الوزراء الإثيوبى للأطراف 
السودانية لتوقيعهاء والعودة لطاولة المفاوضات: بحل 
عقبة تشكيل المجلس السيادى المحلف» جوله: 

وفى الوقت الذى طلب فيه المجلس العسكرى توحيد 
الجهود ودمج المبادرتينء: ذكرت قوى الحرية والتغيير التى 
تقود الحراك الشعبى "أن الوسيطين الإثيوبى والإفريقى 
طرحا لنا مبادرة موحدة.ء وأبدينا بعض الملاحظات 


عليها". مؤكدة أن "المبادرة الموحدة لا تختلف كثيراً عن 
الإليوبية . 

وأعلنت قوى الحرية والتغيير قاكدة الحراك موافقتها 
على كل مسودة الاتفاق المقدمة من الوسيط الإثيوبى, 
لافتة إلى أن المقترح يضع البلاد على الطريق الصحيح. 

وقال التحالف إنه تسلم مسودة اتفاق من الوسيط 
الإثيوبى» ووافق على كل النقاط الواردة فيه والتى تحدد 
الهياكل الحكومية تلفترة الانتقالية. 

المتحدث باسم 'الحرية والتغيير' بابكر فيصل قال: 
"كان من المقرر أن يجتمع التحالف مع المبعوت الإثيوبى 
السبت؛ لكن الاجتماع تأجل". مضيفا: "المسودة تضع 
جميع الأطراف على المحك"؛ وفقنا لما نقلت 'رويترز" . 

انقسام المجلس 

القيادى فى الحرية والتغيير. عضو لجنة التفاوض مع 
المجلس العسكرى محمد حسن المهدىء أكد أن المجلس 
العسكرى يشهد حالة انقسام حادء مشيراً إلى أن هنالك 
مجموعة لا ترعفب فى تسليم السلطة إطلاقاً: وتسعى 
للاستمرار فى الحكم: وأخرى تريد أن تحقق مكاسب أكبر 
للعسكريين؛ فى حال الوصول إلى اتفاق مع قوى الحراك. 

وأشار إلى آنه إذا ذهب المجلس العسكرى إلى خيار 
تشكيل حكومة تسيير أعمال التى يلوح بهاء فإنه لن 
يستطيع حكم البلاد. وسيجد مواجهة قوية من المعارضة. 

جاءت المبادرة التى كان قد طرحها رئيس الوزراء 
الإثيوبى أبى أحمد فى السابع من يونيو الجارى؛ جاءت بعد 
تعثر المفاوضات بين المجلس العسكرى الانتقالى وقوى 
الحرية والتغيير؛ احتجاجا على فض اعتصام القيادة العامة 
بالقوة. مما أدى إلى مقتل أكثر من ٠٠١‏ شخصء وهو ما 
أدى تأزم الأوضاع وتعثر المفاوضات بين طرفى النزاع. 


|| محمود نبيل 

تراهن الأوساط الاقتصادية والسياسية 
العالمية على قمة مجموعة العشرين: التى تعقد 
خلال الأيام القليلة المقبلة: لإنهاء العديد من 
الملفات التى تشغل بال العالم بشكل رئيسى؛ لا 
سيما أنها بالفعل يمكن أن يكون لها تأثير كبير 
على مستوى الأسواق المختلفة فى بقاع متفرقة 
من العالم. 

العديد من الملفات بدت يحاجة إلى الجسم 
النهائى من جانب قادة البلدان الاقتصادية 
الأكبر فى العالم؛ وبالأخص الحرب التجارية 
المستمرة بين الولايات المتحدة الأمريكية 
والصين: بالإضافة إلى وسائل ضمان الأمن 
البحرى فى مناطق الشرق الأوسط الحيوية, 
وذلك فى أعقاب استهداف "5 ناقلات للنفط 
خلال الفترة الماضية. 
الحرب التجارية 

تباينت التوقعات الخاصة بقمة العشرين: 
وتحديدًا مدى إسهامها فى إنهاء الصراع 
التجارى المستمر منذ ما يزيد على عام ونصف 
بين الولايات المتحدة والصين: 
حيث ترى بعض الأوساط أن 
القمة الدولية قد ت 
بلقاء ترامب والرئيس 
لمناقشة كيفية إنهاء 
هذا الصراع.؛ فيما 
يعتقد البعض أن تلك 


وفى هذا السياق؛ قال 
خبراء فى مركز أبحاث 
صينى إن المرونة الاقتصادية 
القوية لدى بكين تعنى أن المفاوضين 
التجاريين سيكونون قادرين على اتخاذ موقف 
أكثر تشددًا خلال المحادثات المقبلة مع 
واشنطن؛ غير أنهم حذروا من أن بكين يجب 
ألا تذهب بعيدًا فى اتخاذ تدابير انتقامية لأن 
الهدف النهائى كان "إعادة الولايات المتحدة 
إلى طاولة المفاوضات'. 

ويعتقد أن الصين بدأت تتلاشى ذخيرتها 
السياسية فى المعركة التجارية الطويلة» وذلك 
على الرغم من أنها فرضت تعريفات انتقامية 
على ٠١‏ مليار دولار من السلع الأمريكية هذا 
الشهر. وأعلنت قائمة كيانات "غير موثوق بها" 
يمكن استخدامها لمعاقبة الشركات الأمريكية. 

هناك أيضا مخاوف من أن الحرب التجارية 
يمكن أن تؤثر بشكل كبير على الاقتصاد الصينى 
الاجتماعى؛ غير أنه خلال تقرير صدر يوم 
الأحد الماضىء قال مركز أبحاث بجامعة 
تسينجهوا فى بكين إن الأساسيات الاقتصادية 
للبلاد لا تزال سليمة والصين يمكنها أن تحافظ 
ذوى الدخل المتوسط من ٠٠١‏ مليون إلى 7٠١‏ 


مليون فى ١6‏ عامًا. 
وقبل اجتماعهما المزمع فى قمة العشرين, 
أجرى ترامب وشى محادثة هاتفية مفصلة 
الأسبوع الماضى؛ تمهيدًا لحل الخلافات التى 
تعيق الصفقة لإنهاء الحرب التجارية المستمرة 
منذ عام بين أكبر اقتصادين فى العالم. 
ومن جهته: . يطالب ترامبء؛ الذى كان صاحب 
الصين بخفض العجز التجارى الهائل بين 
البلدين الذى ارتفع إلى أكثر من 0135 مليار 
دولار 2 العام الماضى؛ كما يصر علئن أن 
تقوم الصين بتطبيق تدابير يمكن التحقق منها 
لحماية حقوق الملكية الفكرية. 
القضايا السياسية 
وعلى المستوى السياسى؛ تبدو الصين أيضًا 
حاضرة بقوة فى قمة العشرين: حيث أكد 
مساعد وزير الخارجية تشانج جون: أن الصين 
لن تسمح لدول المجموعة بمناقشة قضية 
هونج كونج فى قمتها هذا الأسبوع, خاصة 
بعد تظاهر ملايين الأشخاص فى 
شوارع المدينة هذا الشهر ضد 
مشروع قانون يسمح بتسليم 
الأشخاص لمحاكمتهم فى 
الصين. 
وقد تسبب ذلك فى 
أكثر الاحتجاجات 
عنفًا منذ عقود عندما 
أطلقت الشرطة 
الرصاص المطاطى 
والغاز المسيل للدموع 
لتفريقالحشودء 
الآمر الذى جعل هناك 
محاولات من جانب بعض 
المنظمات الحقوقية لإدراج 
هذا الملف على طاولة قمة 
العشرين. 
توترات إيران 
وعلى مستوى منطقة الشرق الآأوسط؛ فإن 
ذات الأهمية الاقتصادية الكبيرة. سو تكون 
ملمًا معتوخا أمام مجموعة العشرين: 5 سيما 
أن ذلك قد يؤثر بشكل رئيسى على حركة 
التجارة العالمية فى العديد من الاتجاهات. 
وأشارت شبكة 'سى إن إن" الإخبارية 
الأمريكية إلى توقعات المحللين الذين رأوا 
أن ضمان الأمن البحرى لأهم ممرات النفط 
على مستوى العالم قد يشغل بال قادة العشرين 
بشكل رئيسى؛ وهو ما سيدفعهم للعمل لمواجهة 
هذا التهديد بشكل جذرى وكاملء؛ وبالأآخص 
لحماية الصادرات النفطية. 
من المتوقع أن تقود الولايات المتحدة هذا 
الملف بشكل رئيسى فى القمة المنتظرة 
خلال الأيام المقبلة. لا سيما أنها تراهن 
على انضمام الصين للبلدان الداعية لضمان 
النقل البحرى. والذى يعد أهم وسائل انتشار 
بضائعها فى الأسواق العالمية خلال الوقت 
الحالى. 


فى مبنى لا 
يبعد كثيرا عز 
شواطى بحيرة 
تاناء منبع 

النيل الأزرق» 
فى مدينة بحر 
دارعاصمة ولاية 
أمهرة كانت الحكومة 
الإقليمية للولاية الواقعة 
شمال إثيوبياء تعقد اجتماعا 


لها بحضوررئيسها الدكتورأمباتث 
وعدد من مساعدي4؛ السبت الماضى. 

لم يمروقت طويل؛ قبل أن يقتحم 
مسلحون الاجتماع ويطلقوا النارعلى 
المجتمعين:؛ ليلقى مكنن:؛ وإيزى واسى» 
أحد مساعديه:؛ مصرعهما فى أولى خطوات 
محاوئة الانقلاب التى تعرضت لها البلاد. 


فى الوقت نفسه؛ تعرض رئيس أركان الجيش الإثيوبى 
الجنرال سعارى مكننء لهجوم ممائل فى العاصمة 
الإثيوبية أديس أباباء أسفر عن مقتله؛. برصاص حراسه 
الشخصيينء: هو والجنرال جزائى أبرهة. وتوفى أمس 
الإثنين المدعى العام لولاية أمهرة ميجبارو كيبيديه متأثرا 
يجراحة التى أصيب بها فى محاولة الإنقلاب. 

وسريعاء خرج أبى أحمد رئيس وزراء إثيوبيا على 
0 الماضى؛ وأكد وقوع محاولة انقلاب فى ولاية 


وحث رئيس 


البلاد. 


وأشارت الحكومة إلى أنها تعتقد أن الهجوم الذى أسفر 
عن مقتل رئيس الأركان؛ مرتبط باغتيال حاكم أمهرة قبل 


الوزراءء المواطنين الإثيوييين على الاتحاد 
فى مواجهة ما سماهم قوى "الشر' الراغبة فى تقسيم 


تشو مكئن)» 


إثيوبية قولها إنه تم 


ونقلت هيئة الأداقة البريطانية اق لت سين" عن مصادر 


لولاية أمهرة: قائم الأعمان حاكم الولاية. 

وقال المتحدث الصحفى باسم رئيس الوزراء إن 
العديد من المتورطين فى محاولة الانقلاب قيد الاعتقال 
والعمليات جارية لاعتقال آخرين. 

واتهم مكتب رئيس الوزراء. العميد آسامنيو تسيجى, 
رئيس إدارة الأمن فى أمهرة: بالتخطيط لمحاولة 
الانقلاب. وذكرت وسائل إعلام محلية أنه قتل فى تبادل 
لإطلاق النار مع الشرطة. 

وأضاف المكتب "محاولة الانقلاب فى ولاية أمهرة 
تعارضن الدستور وتهدف إلى إفساد السلام الذى تحقق تحفة 

بشق الأنفس فى المنطقة" . 

اقاظين الوقت نفسه؛ أفاد أشخاص فى أجزاء كثيرة من 
إثيوبيا عدم تمكنهم من الوصول إلى الإنترنت ابتداءً من 
مساء السبت الماضىء رغم أن الحكومة لم تعلن عما إذا 


تعيين لاكى أياليوء نائب المدير العام 


أماكنهم . 


ومن جانيها قالت السفارة الأمريكية يوم السبت 
الماضىء إنها على علم بتقارير إطلاق النار فى أديس 
أباباء وأكدت السفارة فى موقعها على الإنترنت 
قائد البعثة الدبلوماسية؛ الرعايا الأمريكيين بالبقاء فى 
إيمانويل إيجونزاء مراسل 'بى بى سى' من 
العاصمة الكينية نيروبى: أشار إلى أن هذا الانقلاب يأتى 
فى وقت مضطرب لإثيوبيا ولرئيس الوزراءء الذى يواجه 
بالفمل تورات عرفية متزايدة: 

وأضاف أن رئيس الأركان سعارى مكنن. شغل منصب 
قات الجيش لمدة عام بعد تعيينه من قبل أبى: الذى أجري 
أنريل الماضىء؛ ومن الواضح أنه لا تزال هناك معاوطة 
كبيرة داخل الجيش تمارض أسلوب قيادة رئيس الوزراى. 

كما يعد مقتل حاكم أمهرة ضربة كبيرة لأبى؛ الذى كان 
حليفا رئيسيا له شى أمهرة؛ فى الوقت الذى كان يواجه فيه 


سقاط الطائرة الأمريكية يريك هسابات قرامب 
إيران تنحدى واشنطن فى مضيق هرمز. . 
خيارات أمريكا العسكرية مفتوحة بشروط 


|| محمود نبيل 


0 العالم على مدى الأسبوع الماضى 
ترات كبيرة كانت بطلتها منطقة الشرق 

الأويسط والشئ شهدت تصاعد حدة 
الأزمة بين إيران والولايات المتحدة. 
وذلك ع أعقاب استهداف الحرس 
الثورى طائرة بدون طيار أمريكية؛ كانت 

التوترات التى وصلت إلى ذروتها خلال 
الأيام القليلة الماضية؛ أدت إلى مخاوف 
من أن يتسبب سقوط الطائرة فى اندلاع 
مواجهة عسكرية كاملة. وهو الأمر الذى 
يهدد بشكل رئيسى حركة التجارة العالمية 

عبر الخليج العربى ومضيق هرمز. 

سقوط الطائرة 

وحسب رواية وكالة الأنباء الأمريكية 
بلومبرج؛ فإن البداية كانت عندما أعلنت 
إيران أنها أسقطت طائرة تجسس أمريكية 
بدون طيار من طراز 0ظ1-؛ قبالة الساحل 
الجنوبى لإيران كما نقلت وسائل الإعلام 
للمجلس الأعلى للأمن القومى الإيرانى, 
قوله 'سندافع عن المجال الجوى الإيرانى 
0 البجرية يكل ونا .لا يهمنا 

ونقلا . عن مسؤول أمريكى لم يكفيف 
عن هويته؛: أكدت شبكة فوكس نيوز 
المغلومة: حيث أشارت إلى أن طائرة 
أمريكية بدون طيار كانت تحلق على 
ارتفاع عال أسقطت بصاروخ أرض - جو 
إيرانى فوق مضيق هرمز فى المجال 
الجوى الدولى؛ ليكون بذلك أول اعتراف 
أمريكى بسقوط الطائرة. 
موقع السقوط 

ويعد ساعات من الحادث؛ قال 
مسؤولون أمريكيون إن طائر: ة تابعة للقوات 
الموجودة بمضيق هرمز قد تم إسقاطها 
بصاروخ إيرانى أثناء وجودها فى المجال 
الجوى الدولى فوق الممر الملاحى. 

واختلفت الرواية الأمريكية عن تلك التى 
أعلنتها إيران حول موقع سقوط الطائرة. 
وما إذا كانت قد دخلت المجال الجوى 
الإيرانى أم كانت فى المساحات الدولية, 
ففى أعقاب الاعتراف الأمريكى بسقوط 
الطائرة: قال الحرس الثورى الإيرانى فى 
بيان له. إنه أسقط الطائرة بدون طيار 
فى الأجواء الإيرانية بالقرب من كومبارك 
بمقاطعة هرمزجان الجنوبية. مما يعنى 
دخولها إلى المجالل الجوى الإيرانى 
ضربة أمريكية ملغاة 

وتوقع الخبراء المعنيون بمتابعة شؤون 


الشرق الأوسطء أن يكون للادارة الأمريكة 


رد صريح على إسقاط الحرس الثورى 
الإيرانى لطائرة بدون طيارء وساعد فى 
ذلك حديث الرئيس الأمريكى الأول بعد 
الحادث: والذى أعطى العالم مؤشرات 
واضحة للخيارات التى قد يناقشها 
البيت الأبيضء للرد على إسقاط الطائرة 
الأمريكية؛ وكان من بينها إمكانية توجيه 
ضربة عسكريّة مباشرة لإيران: خلال 
الساعات الماضية. 

أولم تمض سوى ساعات قليلة؛ حت 
خطط لضربة مركزة صد إيران. 

وقالت صحيفة نيويورك تايمز 
الأمريكية؛ نقلّا عن مسؤولين فى إدارة 
ترامب؛ إن الرئيس أمر بشن هجوم على 
إيران؛ ردا على إسقاط الطائرة فى مضيق 
هرمزء لكنه ألغى العملية قبل ساعات 

وفى حديثه عن تلك التفاصيل؛ أكد 
الرئيس الأمريكى أنه لم يقم بإلغاء الضربة 
العسكرية لإيران: والتى كانت ستستهدف 
بطاريات الصواريخ والرادارات الضالعة 
فى إسقاط الطائرة الأمريكية. مشددًا 
على أن إمكانية تنفيذ ضربات عسكرية 
ضد طهران لا تزال قائمة. 
العودة للعقوبات 

من جديد حاول الرئيس الأمريكى 
العودة لسلاح العقوبات, والذى يراهن 
عليه من أجل تحقيق قيق هدفه بإعادة إيران 
فَحِذا لطاولة المفاوضات لتعديل 


الاتفاق النووى. 

وحسب شبكة 'سى إن إن"؛ فإن ترامب 
بدا مُرجِحًا لاتخاذ الخيار العسكرى: 
وإن كان لا يضمن عواقب استخدامه فى 
المنطقة. 

وراقب المشرعون الذين وجدوا فى 
الغرفة التى شهدت إلقاء الخطاب 
الرئيسى للرد على إيران؛ انفعالات ترامب 
بشأن الوضع الحالي حيثك أكدوا أت 
الرئيس الأمريكى 58 مثقلا بأعباء دوره 
كقائد أعلى للجيش فى بلاده؛ بالإضافة 
إلى ما تفرضه متطلبات التعامل السياسى 

مستجدات. 

وقال مسؤول كبير بالإدارة: 'لدينا 
طرق إضافية لفرض عقوبات.. أعتقد أن 
الرئيس لا يفكر فى الخيارات العسكرية, 
ولكنه سيراهن على مزيد من العقوبات 
والإجراءات الاقتصادية والسياسية التى 
قد تؤلم إيران؛ بما يدفعها للتراجع عن 
سياباته + 

وخلال دفعة من التغريدات. أعلن 
ترامب أنه سيلجاً لفرض مزيد من 
العقوبات ضد إيران؛ وذلك اعتبارا من 
أمس الإثنين, قائلا: «لن تسمح لإيران 
بامتلاك سلاح نووى». وأشار ترامب 
خلال تفريداته إلى أن الاثفاق النووى 
الذى وقعته إيران فى الماضى كان بمثابة 
مظلة سياسية تضمن لها الوصول للسلاح 
النووى خلال سنوات قليلة. 
الهجمات الإلكترونية 


وبدا من الواضح أن الخيارات المتاحة 


أمام الرئيس الأمريكى دونالد ترامب للرد 
على إسقاط إيران طائرة بدون طيار خلال 
الأيام القليلة الماضية؛ تشمل العديد من 
الأهداف الاستراتيجية والعسكرية: بما 
فى ذلك الجيش الإلكترونى الذى تعتمد 
عليه طهران بصفة رئيسية. 

وقالت صحيفة واشنطن يوسك 
الأمريكية: إن الرئيس دونالد ترامب قد 
ضربة إلكترونية أدت إلى تعطيل أنظمة 
الكمبيوتر الإيرانية: وذلك ردا على إسقاط 
طائرة استطلاع أمريكية بدون طيار. 

.ووفقا لتقرير جديد نشر فى الصحيفة 
الأمريكية؛ تم تنفيذ الضربة التى تستهدف 
فى الأساس الحرس الثورى الإيرانى يوم 
الخميس الماضى؛ لكنها استمرت لبعض 
الوقت. 

وأشارت الصحيفة إلى أن العملية 
استهدفت شل أنظمة القيادة والسيطرة 
العسكرية الإيرانية؛ لكنها لم تتضمن أى 
إصابات؛ مؤكدة أن هذا هو أول استعراض 
هجومى للقوة السيبرانية الأمريكية منذ 
أن تمت ترقية قيادتها لتصبح قيادة مقاتلة 
كاملة فى شهر مايو بعد أن منحها الرئيس 
سلطة جديدة. 

وإجَمَالًا. د تبقى احتمالية الانخراط فى 
ا موسع مفتوحة أمام الرئيس 
الأمريكى؛ وذلك حال عدم التوصل إلى 
حل نهائى خلال المناقشات التى ستعقد 
فى قمة مجموعة العشرين باليابان خلال 
يومى 57 و55 يونيو الجارى. 


5" ينصح 


مشكلات أمنية ومطالبات من بعض الجماعات للحصول 
على حكم ذاتى أكبر من الحكومة المركزية. 

ومن المفترض أن تجرى أول انتخابات عامة منذ 
تولى أبى السلطة العام المقبل؛ لكن إيجونزا يرى أنه من 
الصعب للغاية رؤية كيف ستمضى هذه العملية فى بلد 
شديد الاستقطاب. 
ما أهمية أمهرة؟ 

تعد الولاية موطن مجموعة "الأمهره' العرقية ثانى أكبر 
ولاية فى إثيوبيا من حيث عدد السكان؛ ومنها انتشرت 
اللغة الأمهرية؛ لتصبح اللغة الرسمية فى البلاد. 

وشهدت الولاية أحداث عنف عرقية؛ بين مجموعتى 
"الأمهره" و'جوموز". خلفت عشرات القتلى الشهر 
الماضى؛ فى منطقتى أمهرة و'بينيشول جوموز" المجاورة 
لها. وأشارت الإذاعة البريطانية إلى أن العنف العرقى, 
الذى أشعلته النزاعات على الأراضىء؛ أدى إلى نزوح ما 
يقرب من ثلاثة ملايين شخص فى جميع أنحاء إثيوبيا. 


مومر رالمنا مك 5 


بين حلول السلام ومفار 


|| وفاء بسيونى 


أول إجراء عملى لخطة السلام الأمريكية فى الشرق الأوسط 
المعروفة إعلاميا ب"صفقة القرن". ينطلق اليوم الثلاثاء فى 
العاصمة البحرينية على مدار يومينء. تحت عنوان 

'"ورشة الازدهار من أجل السلام ؛ وهو مؤتمر المنامة الذى 
دعت له واشنطن. 

واشنطن ستعلن خلال هذا المؤتمر الشق الاقتصادى من خطة 
سلام التى صاغها جاريد كوشنرء صهر الرئيس الأمريكى دونالد 
ترامب ومستشاره؛ والتى رفضها الفلسطينيون الذين يتوقعون 
أن تكون المقترحات الواردة فيها منحازة بشكل كبير لصالح 
إسرائيل. 

ستبق كوشنر انعقاد المؤتمر بالإعلان عن ملامح خطة السلام 
الاقتصادية. حيث أشار إلى أن تلك الخطة تهدف إلى استثمار 
نحو 050 مليار دولار. نصفها للأراضى الفلسطينية. 

وحسب كوشنر فإن ذلك من شأنه خلق ملايين الوظائف فى كل 
من الضفة الغربية وقطاع غزة؛ 'وبذلك سينخفض معدل البطالة 
من ١‏ إلى رقم أحادى"؛ بحسب ما نقلت 'رويترز' . 

وأكد البيت الأبيض أن الخطة يمكن أن تحدث تحولا فى 
الاقتصاد الفلسطينى عبر تأمين أكثر من مليون وظيفة. 

غياب تفاصيل الحل السياسىء؛ الذى قالت واشنطن إنها 
ستكشف عنه لاحقاء أثار رخضا ليس من الفلسطينيين فحسب 
ولكن أيضا فى الدول العربية التى تسعى إسرائيل إلى تطبيع 
العلاقات معها. 

وقوبلت تلك الخطة الاقتصادية برفض 
وسخط فى العالم العربى: وذلك رغم 


دعوة البعض فى الخليج إلى منحها 
قرصة: 
5 فية الة نية 


فلسطينية اتفقوا على أن 
مؤتمر المنامة المزمع عقده 
يهدف إلى تصفية القضية 
الفلسطينية وبمثابة "طعنة" 
فى ظهر الشعب الفلسطينى. 

وفى الوقت الذى وصفت 
البحرين بأنه ورشة عمل 
لدعم الاقتصاد الفلسطينى فى 
إطار جهود أوسع من قبل إدارة 
الرئيس دونالد ترامب لحل الصراع 
الإسرائيلى الفلسطينى. لكن الزعماء 
الفلسطينيين رفضوا المشاركة فى المؤتمر 
قائلين إن الولايات المتحدة تتحيز لإسرائيل وإن 
خطة السلام الأمريكية؛ التى لم يكشف عنها بعد؛ لا ترقى إلى 
هدفهم المتمثل فى إقامة دولة. 

ودعوا الدول العربية. إلى مقاطعة المؤتمر الذى 'يهدف 
لمقايضة حقوق الشعب الفلسطينى بالمالء وتعزيز التطبيع 
العربى مع إسرائيل' . 

القيادى فى حركة 'فتح' يحيى رباح: قال إن حركته أعلنت عن 
رفضها لمؤتمر المنامة الذى يسعى لتدمير القضية الفلسطينية. 

وأضاف رباح "هذه الورشة الاقتصادية معادية للشعب 
الفلسطينى وحقوقه. وسيكون مصيرها الفشل ولا يوجد أى ميرر 
للبحرين لاستضافتها فهى دولة ليس لها أدنى تأثير فى إدارة 
الخطة الأمريكية للسلام المعروفة باسم صفقة القرن"؛ معتبرا 
أن مؤتمر المنامة 'قائم على الأكاذيب' ولن تكون له أى قيمة لأن 
الشعب الفلسطينى يرفضه؛ بحسب ما نقلت "الأناضول”". 

وهناك إجماع فلسطينى على رفض هذا المؤتمر الذى تحاول 
الولايات المتحدة من خلاله مقايضة الحق الفلسطينى بالمال. 

ودعت الدول العربية التى تعتزم المشاركة بالمؤتمر إلى 
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القضية الأشري الف يتين على ركس الووزاة ممالجتها 
هى الاضطرابات داخل الجيشء ففى أكتوبر الماضىء 
هدد مئات الجنود الذين تظاهروا أمام مكتبه للمطالبة 
بزيادة الرواتب؛ بقتله. 
من يقف وراء محاولة الانقلاب؟ 

كان آسامنيو تسيجى من بين مجموعة من كبار الضباط 
العسكريين الذين تم إطلاق سراحهم من السجن فى أوائل 
العام الماضى عندما تحركت الحكومة السابقة لإطلاق 
سراح المعتقلين السياسيين ردا على الضغوط العامة. 

0 العميد السابق قد سجن لمدة تسع سنوات بتهمة 
التخطيط لانقلاب. وق لوكالة رويترز ' للأنياء. عقد 
كبار المسؤولين فى أمهرة اجتماعًا يوم السيت الماضى؛ 
لمناقشة المحاولات المفتوحة من قبل الجنرال لتجنيد 
الميليشيات العرقية. حيث دعا أسامنيو. فى مقطع فيديو 
شر هذا الشهر على '"فيسبوك”" شعب أمهرة لتسليح 
أنفسهم . 


بضة الفلسطينيين 


مراجعة مواقفها ومقاطعته. 
حملة للمقاطعة 
واستبق الفلسطينيون المؤتمر بالحشد لرفض المؤتمر 
وتحت مسمى "الحملة الشعبية لإسقاط مؤتمر البحرين'. أطلق 
فلسطينيون فعالياتهم المختلفة لرفض المؤتمر بكل مدخلاته 
ومخرجاته؛ ودعوا لعدم حضوره؛. مزامنين ذلك بخطوات عملية 
تبدأ بمواقع التواصل الاجتماعى. وتتجسد على الأرض فى 
مسيرات: ودعوات لإعلان الإضراب الشامل؛» والتواصل مع 
العرب والغرب لنبن الأمر. 
وبالتفريد على هاشتاج يحمل اسم الحملة "يسقط مؤتمر 
البحرين". وبإنشاء صفحة الكترونية ومجموعات خاصة بها؛ 
شرع المنظمون قبل أيام بحشد الآراء والدعوات لتنظيم فعاليات, 
كان أولها بمدينة رام الله وسط الضفة الغربية. 
وستوجه دعوة للحكومة والقيادة الفلسطينية لإعلان 'الإضراب 
الشامل' خلال انعقاد المؤتمرء ليعاد فى اليوم نفسه تنشيط 
التغريد على الحملة بعشر لغات عالمية. 
والحراك وإن حمل طابعا شعبيا فإنه يحظى بتأييد رسمى 
تقف خنلفه القيادة الفلسطينية والفصائل الوطنية وشخصيات 
سياسية واقتصادية ومؤسسات المجتمع المدنى؛ دعت كلها سوية 
لمقاطعة المؤتمر. 
حدث مهم 
رئيس الوزراء الإسرائيلى بنيامين نتتياهو اعتبر 
بمشاركة تل أبيب أنه حدث مهم. ٠‏ بينما 
تأكد أن دولة الاحتلال ستشارك من 
خلال وفد من رجال الأعمال وليس 
على مستوى حكومى. 
مسؤول كبير فى الإدارة 
الأمريكية كان قد أعلن أن 
البيت الأبيض لا يعتزم 
دعوة مسؤولى الحكومة 
الإسرائيلية لحضور مؤتمر 
البحرين الذى يهدف إلى 
دعم خطة تنشيط الاقتصاد 
الفلسطينى. وذلك لإبقاء 
المؤتمر بعيدا عن السياسة. 
إلا أن وزير الخارجية 
الأسراكيلى يسراكيل تاكس 
أعلن فى تغريدة عبر "تويتر' أن 
إسرائيل ستشارك فى المؤتمر الذى 
السلام الأمريكية لحل النزاع الفلسطينى 
الإسرائيلى. 
وفى الخطوة غير مسبوقة متحت رد تضار لوبياال 
باراك رافيد؛ تغريدة على صفحته 5-6 "تويتر” للتواصل 
الاجتماعى؛ قال فيها إن مملكة البحرين سمحت للصحفيين من 
1 وسائل إعلامية مختلفة بدخول البلاد الأسبوع المقبل من أجل 
تغطية المؤتمر "من السلام إلى الازدهار' فى المنامة؛ والذى 
سيطلق الجزء الاقتصادى من خطة السلام التى طرحتها إدارة 
وأضاف فى تغريدة أخرى أن هذه خطوة لم يسبق لها مثيل من 
قبل البحرين والتى ستسمح لأول مرة للصحفيين الإسرائيليين 
إسرائيل, وفقا لروسيا اليوم . 
خطة السلام الأمريكية النّى يحاول الرئيس الأمريكى دونالد 
ترامب صياغتها لتسوية النزاع أرجىّ الإعلان عنها مرات بعك 
وهو ما تسبب فى التشكيك فى فرص توصل ترامب إلى ما سماه 
"الاتفاق الأخير". 


ل 
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ليا 


الثلاثى أحمد فهمى:؛ شيكوء وهشام ماجد؛ تعرف عليهم الجمهور 
ككتلة واحدة فى عام :)3٠٠١/‏ حينما قدموا أول أفلامهم "ورقة شغرة", 


وبعد نجاحه واصلوا الانتشار بفيلم 


"سمير وشهير ويهير" الذى كان خطوة فارقة فى مشوارهم الفنى,» 
ليكرروا النجاح بعد ذلك عام ٠١١7‏ من خلال فيلم "بنات العم" ثم من 
بعده أهم أفلامهم وأحد أهم الأعمال الكوميدية منن بداية الألفية 
"الحرب العالمية الثالثة" عام 23١١4‏ والذى شهد بدء مرحلة الخلافات 


بينهم ليعلنوا انفصالهم فى عام 7١15‏ 


ومن العام :70١5‏ وصارشيكو وهشام ماجد يعملان معاء بيئما أحمد 
فهمى يعمل بمغفرده؛ واستطاع أن ينتصر لموهبته ويقدم العديد من 
الأعمال الكوميدية الناجحة: بداية من فيلم "كلب بلدى"؛ ثم مسلسل 
"ريح المدام" ثم فيلم "الكويسين"؛ وقدم فى شهر رمضان مسلسله 
المميز "الواد سيد الشحات"؛ وواصل من خلاله ساسلة أعمال الفانتازيا 


التى يحب أن يقدمها للجمهور. 


"التحرير" التقت بأحمد فهمى» ليتحدث لنا عن كواليس مسلسل 
"الواد سيد الشحات""؛ والصعوبات التى واجهته» وفتح لنا قلبه وتحدث 


عن سبب مشاحناته مع الجمهور؛ وإلى نص الحوار:- 


«أيوة بغير» على هنا الزاهد.. ولا ءْ 


|[ محمد عبد ا منعم 

#ا ما سبب اختياراسم "الواد سيد الشحات" 
للمسلسل على الرغم من تشابهه مع مسرحية "الواد 
سيد الشغال"؟ 

كان هناك أكثر من اقتراح لاسم المسلسلء؛ حتى اقترح 
علينا المؤلف مصطفى صقر الاسم: ووجدناه سيكون 
مناسبا وسيظل فى ذهن الجمهور. خاصة أن الجميع 
ما زال مرتبطا بمسرحية "الواد سيد الشغال"' ويحبهاء 
وسيكون الاسم هنا مرتبطا معهم بذكرى جيدة؛ لذلك 
لن ينسوه؛ فاستقررنا عليه وخرج العمل بهذا الاسم. 

#ا كيف رأيت تعلق الجمهور بشخصية محمد عبد 
الرحمن "توتا" والنجاح الكبير الذى حققه؟ 

'توتا" فنان جميلء وسعيد للغاية بردود الفعل التى 
يتلقاها على أعماله فى الفترة الأخيرة: وأنا أقول له 
إنه سيكون نجما كبيرا وسيحقق نجاحا أكبر من الذى 
يحقق الآن أكثر من 7٠١‏ مرة؛ لأنه يستحق. 

* "الواد سيد الشحات" كان به العديد من قصص 
الفانتازيا.. فلماذا تميل إلى هذا اللون فى أعمالك 
داتما؟ 

أحب هذا اللون كثيراء وهو معى منذ بدايتىء فأنا 
قدمت العديد من الأعمال بهذا اللون وحققت نجاحا 
كبيراء منها "سمير وشهير وبهير'. و الحرب العالمية 
التالتة": الأطفال يميلون لهذا النوع: وأحببت أن أقدمه 
فى "الواد سيد الشحات". وسعيد بردود الفعل عليه 
وأحضر خلال الفترة القادمة لفيلم فانتازيا آخر. 

#ا وماذا عن الصعويات التى واجهتك بالعمل؟ 
تصوير مسلسل ٠١‏ حلقة؛ فتجد أن هناك حلقات عالية 
وأخرى لم تجد الصدى المطلوبء لذلك أنا أتمنى أن 


4 «كل ما أقصف 
جبهة هنيدى أطلع 
خسران».. أتقبل النقد 
ولكن لا أسمح بالتدخل 
فى حياتى الشخصية 


أقدم مسلسلات ال6١‏ حلقة: وأحيبت 1 الواد سيد 
الشحات عددا من الحلقات منها "العفاريت: وبيومى 
فؤاد' وغيرهماء بالإضافة إلى ذلك كان يواجهنا صعوبة 
أننا نصور فترات طويلة خاصة أن العمل قائم علي 
أنا وهنا الزاهد ومحمد عبد الرحمنء وتعبت كثيرا 
انخفاض ضغط الدم ولكن خرجت سريعا. 

# هل كنت تقوم يتوجيه هنا الزاهد فى المسلسل ؟ 
عام دمها خفيف جداء وحينما كنت أقول لها إن هناك 
جملة طويلة ستقولينهاء تقول لى: "مش قايلاها إديها 
لتوتا". فكنا نضحك جميعاء وقبولها عند الجمهور عال 
جدا ولديها العديد من التجارب الناجحة فى مشوارها 
الفتى.» 

#اأنت ومحمد هنيدى دائما تتبادلان "قصف 
الجبهات" على "فيسبوك" والجمهور يعجب بذلك.. 
فلماذا هنيدى تحديدا ؟ 

أنا أعتبر هنيدى السبب فى وجود كل الأجيال 
الحالية؛ وهو أول من فتح المجال لكل النجوم الحاليين 
فئ السينماء تداية من جيل احم الشقا وأحمد عز 
وكريم عبد العزيزء وصولا إلى جيلى أنا ومحمد رمضان 
وأحمد مكى وغيرناء وأنا أحبه جدا على المستوى 
بكتبله تعليق بطلع خسران. ‏ , 

#«ا كتبت عددا كبيرا من الأعمال فى السايق لك 
ولغيرك.. فهل من الممكن أن تعود للكتاية لنجوم 

وما المانئع؛ بالمناسبة أنا الآن أكتب فيلما لبيومى 


خشى 


جو" 


٠‏ ”و 


فؤاد: وهو عمل أنا أحبه على المستوى الشخصى؛ 
وللعلم الفنان الكبير محمود عبد العزيز كان ينوى تقديم 
هذا العمل قبل رحيله؛ وبيومى تحمس لفكرته كثيرا هذه 
الأيام. وقال لى أريد أن أخرجه للنور؛ لذلك أنا أكتبه 
الآن بمزاج لآنه فيلم قريب منى: ولن أشارك فيه كممثل. 

* لماذا تهاجم جمهورك داتما.. ألا 
تتقبل النقد؟ 

أتقبل النقد جداء ولكن حينما أجد 
من يقول لى إنه رأى ؟ دقائق من "الواد 
سيد الشحات" ولم يستطع أن يكمله. 
كيف أقتنع بحديثه ولا أرد عليه؟ كيف 
أن يحكم على عمل استغرق 1١‏ أشهر 
تحضيرا فى " دقائق؟5 هذا أمر غير 
مقبول.. أنا بنى آدم طبيعى؛ لى حياتى 
الشخصية التى لا أحب أن يقتحمها 
أحد بسوء. فإذا تحدثت عن زوجتى 
"هشتمك". وإذا تحدثت عنى بشكل 
العمل أو لا تحيبه فهذا أمر يعود 
للجمهور ولا تدخل لى به؛ ولكن ما 
آراه ليس انتقاداء وأنا ل أخشى من 
خسارة الجمهورء لأنهم ليسوا ملكا 
لأحد. والعمل الجيد يفرض نفسه فى 
كل الأوقات. 

#ا هل يمكنك أن تبتعد عن الكوميديا ؟ 

عرض على الكثير من الأعمال؛ ولكن هناك العديد 
من الحسابات يجب وضعها فى الحسبان: خاصة أننى 
أقدم أعمالا جيدة فى المنطقة الخاصة بى» وإذا دخلت 


رحيل الساحر 
محمود عبد العزيز 
حال ذونإتمام حمستس ده 
هذا العمل.. 
وأكتب فيلما 
لبيومى قؤا.»ر_ _ 


الثااثاء 0" يونيو ٠١١19‏ 


خسارة الجمهو 


فى أى لون آخر قد يتعجب الجمهور أو لا يتقبله. ولكن 
أنا متحمس جدا لوجودى فى فيلم "العارف" مع الفنان 
أحمد عزء ووجدتها فرصة لآن أوجد معه والنجم 
محمود حميدة: وأنا سعيد بالعمل جدا. 

الاهل نراك أنت وشيكو وهشام ماجد فى عمل مرة أخرى؟ 
سنجتمع بالتأكيدء ولكن الأمر ليس 
سهلا الآن؛ فكل منا له جدول أعماله. 
وحيتما «ستجد. 'الفرضة: “المناسنة 
سنجتمع. وأؤكد أنه ليس بيننا أى 
مشكلات نهائياء وأقول للجمهور إنه 
بالتأكيد سنجتمع مجددا فى عمل 

#ا تردد مؤخرا أنك منعت هنا الزاهد 


حب" وتشاجرت مع بطل الفيلم أحمد 
حاتم.. ما حقيقة ذلك؟ 

أنا وأحمد حاتم مايتفعش نتخائق 
وآنا وهو أصدقاء مقربون ودائما مع 
بعض ونذهب إلى الجيم معاء وعيب أن 
نتحدث فى أمر مثل هذاء ووقت عرض 
الفيلم كان لدينا تصوير وهذا ما منعنا 
من الذهابء؛ وأنا بالفعل أغار على 
"هنا" ولكن ليس على حساب عملها . 

ماذا عن أعمالك القادمة؟ 

أستعد لفيلم فانتازيا كما ذكرت عنه ولكن لم أستقر 
على اسم له حتى الآن؛ وهو من إنتاج شركة 'سينرجى”" 
وتأليف أيمن وتارء وبطولة جماعية وبه نجم سيكون 
مفاجأة وسيوقع قريبا. 


«مارقل» تحول فشل السنوات إلى نجاحات قياسية 


> إيرادات 520093106 :81/609615 تتجاوز 2 مليار و700 مليون دولار.. و«مه/ا-106م5» فى الطريق 


ع 

|| مروان احمد 

تستعد شركة "مارفل' لطرح أحدث أفلامها :501061-1/211 
11011 110111 121, وهو العمل الذى ينتظره عشاق السلسلة 
الشهيرة فى جميع أنحاء العالم. وذلك بعد النجاح الذى لا 
تزال تحققه الشركة فى دور العرض بفيلم :476118615/ 
. 

والنجاح الذى تعيشه "مارفل" هذه الفترة, خاصة بعد 
انضمامها لشركة ديزنى للرسوم المتحركة وأفلام الأنيميشن؛ 
سبقه العديد من التجارب الفاشلة التى قادت الشركة لأن تصبح 
الرائدة لأغلام الأبطال الخارقين؛ وتتفوق على خصيمها الدائم 
شركة 0111103)-)10. 

"مارفل" إحدى أهم الشركات الإنتاجية فى العالم حالياء 
خاضت فى السابق العديد من التجارب الفاشلة. فجميع 
التجارب الإنتاجية للشركة فى بدايتها بالسبعينيات. كانت تبوء 
بالفشل بسبب ضعف الإنتاج وعدم تصوير الصورة بشكل جيد 
من الكتاب المصور الخاص بهاء فى الوقت الذى كانت شركة 
100 هى المسيطرة فيه على سوق أفلام الأبطال الخارجين 
بأغلام شخصيات 821111211 51161 وكان يساعدها فى هذا 
النجاح اختيار نجوم الصف الآول؛ وبساطة كتبها المصورة, 
فخيال عالم 'مارفل' أكثر صعوبة لتصويره على شاشة السينما. 

7 ووالا-مع - "30"2008/ا ممما 

البداية كانت مع فيلم 111111 وللمفارقة فإن شخصية 'بروس 
بائر' الشهيرة فشلت فى البداية كفيلم تليفزيونى قبل أن تحولها 
الشركة فيما بعد لمسلسل ناجح للغاية: كذلك لم تكن تجربة 
ا هى الأولى من تجارب تجسيد فيلم 11011 
1 على شاشة السينماء ففى عام 1511 كانت مارفل قد 
أنتجت مسلسلا كارتونيا حمل اسم 4/1311 11011 واستطاعت 
أن تحصد به نجاحا بسيطا حتى قررت أن تقوم بعمل أول فيلم 


العام للقصة؛ وتناول العمل حياة دكتور جامعى أصيب بالشلل 
بعد التعدى عليه خلال إحدى هجمات العصابات المسلحة 
ليخترع بدلة تمكنه من المشى ومحارية الجريمة. 

وأدرجت مارفل الفيلم تحت قائمة الأفلام ١‏ لتليفزيونية وليس 
للعرض السينمائى؛ وعند عرض الفيلم فشل فشلا ذريعاء 
وأعرب العديد من نقاد الآفلام عن استيائهم من الفيلم كما 
أعرب العديد من جمهور الشخصية عن استيائهم من الفيلم 

حتى عادت مارفل عام 2٠٠١1‏ لتعلن عن بدء العمل على 
النسخة السينمائية من فيلم 111311 17011 الأمر الذى أعرب 
الكثيرون من الجمهور عن توقعاتهم حول فشله. خاصة أنهم 
أعلنوا أن الشخصية الرئيسية للفيلم ستكون للنجم العالمى 
روبرت داونى جونيور فى الوقت الذى كان يعانى خلاله من 
الكحول بشكل متكرر. 

وفى عام ٠٠١8‏ تم عرض الفيلم الذى كان نقطة فارقة فى 
عالم مارفل واستطاع أن يقلب موازين تلك النوعية من الآفلام 
بين الشركة المنتجة وشركة 1()0: فالفيلم لم يكن فقط معتمدًا 
على الأكشن فى سير الأحداث ولكنه اعتمد على حبكة درامية 
ونجاح 1 
'روبرت"' فى تأدية الدور أيضا جعل الفيلم ينجح ليحصد 
إيرادات تخطت حاجز ال عله مليون دولار أمريكى بشبابيك 
التذاكر العالمية. فى حين تكلف صناعته ١٠١‏ مليون دولار 

:3 »3427 مأهام 2 - 1990 ومأرع لم3 وتهام 02 
ع لمعم أورآ 

كذلك يعد فيلم كابتن أمريكا الذى أنتج عام ١135٠‏ من 


بدايات التجارب السينمائية لشركة مارفل؛ ففى السابق كانت 
الشركة تطرح أفلامها وتدرجها كأفلام تليفزيونية» ورغم أن 
الشخصية كانت قد ظهرت فى العديد من المسلسلات والأفلام 
التليفزيونية التى كان قد تم إنتاجها فإن الشركة رأت الوقت 
المناسب لعمل فيلم سينمائى تكلف ٠١‏ ملايين دولار أمريكى 
قد حانء وبالفعل تم طرح الفيلم وكانت النسخة الأطول من 
حيث المدة من نصيب الولايات المتحدة الأمريكية. 

ولكن سرعان ما فشل الفيلم فغشلا ذريعا وتم رفعه من دور 
العرض السينمائية حول العالم: وهاجم العديد من النقاد 
الشركة واختياراتها مطالبين إياها باختيار كتب مصورة تكون 
أبسط لصناعتها. حتى إن العاملين بمارفل آنذاك رفضوا 
الإفصاح عن الإيرادات التى حققها الفيلم: ليتم 
الكشف عن الإيرادات مؤخرًا والتى قدرت ب١٠‏ 
آلاف دولار فقط. 

وفى عام ل تم إعادة إنتاج الفيلم 
ووضع كريس إيفانز كبطل رئيسى للفيلم 
وتم طرحه بميزانية 11 مليون دولار 
ليحقق الفيلم فى يوم عرضه الآول رقما 
قياسيا ب14 مليون دولار إيرادات فى الليلة 
الآولى من عرض الفيلم عالمياء وليتخطى 
إجمالى الإيرادات حاجز ال١٠5‏ مليون دولار 
أمريكى؛ وحصد الفيلم تقييما قدره /ا من ٠١‏ على 
موقع تقييمات الأفلام 18/1101 واستطاع أن يحصل 
على ثناء النقاد. 

- (1979 - 1977) موالا-علام5 وماعههمة ه15 
2 0 ذا/ا ,ع10م5 

فى شهر سبتمبر عام 191717 طرحت شركة مارفل أولى 
حلقاتها من مسلسلها المنتمى لنوعية الأكشن 411121115 1116" 


501061-11 ولكن تم إيقافه بسبب مشكلات إنتاجية مما 
جعل النقاد يهاجمون الشركة ليتم إعادة إنتاج المسلسل فى 
الإطار العام للقصة ولم يضف لها أى شىء. 
وكانت هناك العديد من التجارب فى الأفلام التليفزيونية 
والمسلسلات لشخصية 521061-8/1211 ولكن جميعها كان 
سرعان ما يفضل حتى عام ٠٠١"‏ عندما طرحت الشركة أول 
أجزاء ثلاثية مارفل بعنوان 2/311 501061 ووقع الاختيار 
على طوبى ماجواير وكريستين دإنست كبطلين رئيسيين للفيلم؛ 
واستطاع الفيلم أن يحقق نجاحًا كبيرًاء بعد إضافة العامل 
الدرامى والرومانسى للقصة الذى لم يكن يملك أى من 
مخرجى التجارب السابقة لديه من الجرأة إضافتها, 
وكان يأخذ فقط الجانب الحركى؛ حيث إن الفيلم 
حصد ١١!‏ مليون دولار فى أولى ليالى عرضه؛ 
وتخطت إيراداته حاجز ال اكلم مليون دولار 
إيرادات خلال فترة عرضه التى استمرت من 
مايو حتى ديسمبر 7007: رغم أنه لم يتكلف 
سوى ١١5‏ مليون دولار ميزانية الفيلم. 
00007 - 197/8 ©513006 .آنا 
6 5113006 
ويعد الفارق بين الفيلمين هو الواقع والخبرة 
اللذين اكتسبتهما شركة مارفل فى السنوات الواقعة 
بين الفيلمين؛ غفى عام /191 طرحت الشركة النسخة 
التليفزيونية من فيلم ©5]13115 1000101 ولكن بدون مناقشة 
خلفية الشخصية وأبعادها على هامش الفيلم؛ ودون التعمق فى 
الشخصيات لذلك لم يستطع الفيلم أن يحصد أية نجاحات 
آنذاك. 
حتى عام 25١١5‏ عندما أعلنت الشركة عن بدء صناعتها 


للنسخة الجديدة من فيلم 51121186 1000101, وأنها اختارت 
للدور النجم العالمى بنيدكت كامبرباتش؛ خاصة بعد النجاحات 
التى حصدها من خلال مسلسله 5116110016 وبالفعل تم طرح 
الفيلم عام ٠١١1‏ بدور العرض السينمائية ليحصد فى ليلة 
عرضه الأولى إيرادات تخطت حاجز ال 80 مليون دولار إيرادات 
وليكون إجمالى الإيرادات بشبابيك التذاكر العالمية هو 11 
مليون دولار أمريكى؛ مع تكلفة إنتاجية للفيلم وصلت إلى ١10‏ 
مليون دولار. 

"مارفل' باتت مسيطرة فى الوقت الحالى على سوق أفلام 
وكتيبات الأبطال الخارقين بعد تحطيمها الأرقام القياسية 
من خلال فيلم 5105281116 :476115615 والذى حقق حتى 
الآن فى دور العرض ما يزيد على ؟ مليار و١٠‏ مليون دولار, 
واستطاعت أن تعرب عن هيمنتها على هذا المجال؛ رغم أن 
تجربة الفيلم لم تكن الآولى من نوعهاء وكذلك حققت نجاحات 
كبيرة من خلال أفلام مثل 110111600111111 501061-1/1211 

و311]/ا- اتلك و 213:07 ع1!' 01 6112101335 . 

ومنذ انضمام "مارفل' لديزنى وأصبح هناك جدول زمنى 
مستقبلى وبإمكان الجمهور معرفة الأفلام التى تحضرها 
الشركة فى الوقت الحالى والتى سيتم طرحها خلال العام 
الجارى وحتى ؟77١5:‏ واستطاعت أن تضم لها نجوم الصف 
الآول بالسينما العالمية. مثل روبرت داونى جونيور. كريس 
إيفائنز. سكارليت جوهانسون. مارك رافلوء والعديد من نجوم 
هوليوود؛ وعلى الجانب الآخر تعانى نظيرتها 1000 من نقص فى 
نجومهاء وكذلك رغبة المتعاقدين معها فى الخروج من الشركة 
ولعل آخرهم كان رايان رينولدز الذى أنهي تعاقده بعد الفشل 
الكبير الذى أصاب فيلم 1,2111111 616611: وعلى الفور توجه 
إلى مارفل ليقدم فيلمه الأشهر 10620172001 الذى حصد نجاحًا 
عالميا كبيرًا. 


لم 


لفكعنائييسييكا 


|| ريهام عبد الوهاب 


أزمة جديدة واجهت شبكة «نتفليكس» 
الرقمية. خلال الأيام الماضية يعد أن عرصت 
المسلسل الأردنى «جن» اندقف فد أول 
مشروعاتها فى الشرق الأوسط. حيث وجهت 
لها اتهامات من قبل الشعب الأردنى بمحاولة 
تشويه صورة العرب. بسبب المشاهد الإباحية 
التى تضمنتها الحلقة الأولى؛. فضلا عن الألفاظ 
البذيئة التى يتم تداولها على ألسنة الأبطال دون 
سسيب وكأن هذا هو السائد بين الشعب الأردنى: 
وخرج الجمهور إلى مواقع التواصل الاجتماعى 

تقدمها تتفليكس” عن الشعب الأردنى ‏ وتسىء 
0 وإلى الدول العربية بشكل عام؛ وتحاول 
توصيل صورة عن الشرق الأوسط مغلوطة 
لمشتركيهاء والذين وصل عددهم بالملايين 
بجميع أنحاء العالم. 

مسلسل «حجن» الذى فتح اتناو قي وجه 
القائمين على «نتفليكس» تم تصويره بمدينة 
البترا السياحية؛ وأبطاله مجموعة من الشباب 
الأردنيين؛ أغلبهم لم يسبق لهم الظهور على 
الشاشة من قبل ولا يعلم عنهم الجمهور الأردنى 
والعربى شيكاء وتنطلق أحداث المسلسل من 
رحلة مدرسية تقيمها 
المدرسة لطلاب مرحلة 
الثانوية. لزيارة أحد 
المناطق السياحية. 
وهناك تقع أحداث غير 
متوقعة وخيالية فى نفس 
الوقت. وهى اندماج 


«نتفليكس» شركة متخ 5 
فى تقديم خدمة الترفيه من: 
مسلسلات وأفلام وثائقية وروائية 


فقط على المشاهد الخارجة التى لا تتماشى 
مع عادات وتقاليد المجتمعات العربية والألفاظ 
البذيئة: بل وصلت أيضا إلى السيناريو الذى أكد 
عدد كبير من النقاد أنه ضعيف للغاية. 
وحاولت الحكومة الأردنية أن تمتص الغضب 
الشعبى: وتبرأت من المسلسل وطالبت الجهة 
المختصة بمخاطبة «نتفليكس» من أجل وقف 
بث المسلسل لتنافى مضمونه مع الآداب العامة 
انقلب الرأى العام على الممثلين المشاركين فى 
العمل. وأكدت نقابة الفنانين الأردنيين: بركاسة 
حسين الخطيب؛ فى تصريحات تليفزيونية, 
أن هؤلاء الممثلين ليسوا مسجلين بالنقابة, 
واعتيرت «نتفليكس» أن هناك حملة ضد 
صناع العمل؛ ووصفت المنتقدين ب«المتنمرين» 
وطلبت من الجميع الالتزام واحترام الغير. 
وآكدت أنها حصلت على تصريحات من الهيئة 
الملكية الأردنية للأفلام. من أجل تسهيل مهمة 
أزمة مسلسل «جن» لم تهداً بعد وتتجدد مع 
عرض حلقات جديدة من المسلسل تتضمن 
مشاهد غير مقبولة. وريما هذا الغفضب 
الشعبى بالأردن: يفتح تساؤلا مهما؛ : وهو ماذا 
تريد منصة «نتفليكس» 
مخ التشيرق الأوسطة 
وهل هناك رسائل معينة 
يسعى القائمون عليها 
لتوصيلها؛ خاصة أن 
الشبكة لا تخاطب فقط 
الوطن العربى؛ بل مختلف 


عالم الإنس بالجن. حيث بمختلف التصنيفات الفنية الجنسيات حول العالم, 
0 - ا 3 وجنية واللغات» بدأت نشاطها عام 1997 0-1 يحضو بر 5 
. الصر حصائية ة عد 
خ ةا ونجحت فى أن تكون فى مقدمة بنهاية عام 701 + 
بين (حتي) خير ورجنية) 0 ا بنهاية عام بوصول 
شريرة يستفلان علاقتهما الشبكات التى تقدم محتوى رقمياء عدد مشتركيها إلى (9؟١‏ 
بالإنسيين ويحولان عالع ووصل عدد متابعيها بنهاية عام لون عد عضو فى أكثر من 


البشر إلى معركة دموية. 

قصة فانتازيا حاولت 
«نتفليكس» من خلالها 
دمج الثقافة العربية التى 
لديها موروثات ومعتقدات 
بوجود الجن وبين الثقافة الغربية والمتفردة فى 
القوة الخارقة. المسلسل من تأليف الأردنى 
باسل غندور وإخراج الثنائى إيلان وراجيف 
داساتى» ونجومه «سلمى ملحس» حمزة أبو 
عقاب» سلطان الخليل». 

الاتهامات التى وجهت ل«نتفليكس» لم تفتصر 


من 190 دولة 


8 إلى 139 مليون عضو فى أكثر 


15 دولة): وهى قاعدة 
جماهيرية عريضة: لاقل 
الأرجح جمهورها العربى 
لا يحتل النصيب الأكبر 
من هذا الرقم. 

ما يثبت ذلك هو سعى «نتفليكس» إلى فتح 
آفاق جديدة داخل الشرق الأوسط ومضاعفة 
جمهورها بهذه المنطقة. حيث تبحث دائما عن 
أعمال مميزة لعرضها وقصص مشوقة لإنتاجها, 
وخلال الفترة الماضية عرضت الشبكة بعض 
الأعمال المصرية التى أنتجت برمضان 5١١8‏ 


خفية» بل نجحت فى الحصول على حقوق 
عرض ؛ مسلسلات عربية خلال موسم رمضان 
المنقضى لعام 1 وهم: «الكاتب» بطولة 
باسل خياط؛ «أنا عندى نص» بطولة سعاد عيد 
الله «حضن الشوك» بطولة إلهام الفضالة: 

وى الوقت الذى تتهم فيه «نتفليكس» بتشويه 
صورة الدول العربية. تستعد الشبكة لإنتاج 
مسلسل أزذدئ آخر: بعنوان: «مدرسة الروابى 
للبنات» إخراج تيما الشوملى وتأليف شيرين 
كمال. وتدور أحداثه حول عالم الفتيات فى 
مرحلة المراهقة وما يواجهه من تنمرء ومن 
المقرر عرضه صيف 15 ويتوقع اليعض أن 
الأزمة المثارة ضدها ستوقف إنتاج هذا العمل 
وستجعلها تتراجع وتؤجل مشروعاتها فى الشرق 
الآأوسط؛ ولكن حتى الآنخ لم تخرج «نتفليكس» 
لتعلن ذلك وهذا ما يعنى أن مشروعاتها 
بالشرق الأوسط قائمة. 

0 مسلسل «مدرسة الروابى للينات»: 
رعب فصبرق بالشعاون هد المتتخ 'محفن 
حفظىء. يعرض حصريا على شبكتهاء بعنوان 
212110111131 قصته مأخوذة عن «ما وراء 
الطبيعة: للمؤتف الراحل. أحمد. خالد. توفيق: 
وهى سلسلة الروايات الأكثر مبيعا فى الوطن 
العربى؛ والتى باعت أكثر من ١0‏ مليون نسخة, 
المسلسل من إخراج عمرو سلامة؛ وحتى الآن 
لم يتم الإعلان عن أسماء الآبطال المشاركين 
فى المسلسلء والذى سيتم تصويره فى مصرء 
وغرضه فى 117 

اتجاه «نتفليكس» للإنتاج العربى سواء 
المصرى أو العربى فى صالح صناعة السينما 
والدزاما لأنها ستحلق حالة من العتاقبة بيتها 
وبين الجهات الإنتاجية الأخرى. على تقديم 
محتوى يتمتع بجودة عالية؛ ولكن الآزمة القائمة 
حول أعمالها الموجهة للشعوب العربية. توجب 
عليها: إعادة 'النظر .فى .مشروعاتها- القاذمة: 
ودراسة الجمهور المخاطب ومعرفة اداه 
بمختلف المجتمعات العربية. حتى لا تتجد 
أزمة «جن» مرة ة ثانية: اله إذا كان ذلك مقصرنا 
وهذا يأخذنا إلى تكرار السؤال مجددًا: ماذا 
تريد «نتفليكس» من الشرق الأوسط؟ خاصة 
أنها بالتأكيد تعلم أن المجتمعات الشرقية لن 
قبل اقاقة القحرر التى.يقبعها الغرب وآن القن 
غير مشروط بقيود . 


|| محمد عبد ال منعم 


عيد الفطر بفيلم «الممر» الذى ينافس على 
إيرادات شباك التذاكر. وتظهر من خلاله 
كضيفة شرفء ونظرًا لأن العمل كان من أكثر 
الأعمال المرتقبة خلال الموسم انطلاقًا من 
كونه الأكثر اختلافًا عن نوعية الأعمال التى 
اعتدنا عليها فى السنوات الماضية؛ لم تمانع 
النجمة التونسية من المشاركة به ولو فى 
عدة مشاهد.: ودون أجر. 

والممر» يناقش الفيلم المرحلة الزمنية 
بدعا من حرب ١511/‏ وحتى الأوقات الأولى 
من حرب الاستنزاف. ويتناول قوات الصاعقة 
المصرية وعلى رأسهم قائد المجموعة 9؟ 
كال التتهيد. إبراخيم إلرذاعي: بتكقة حبس 
تأليف وإخراج القدير ث شريقة غرطة, كارت 
فى كتابة حوار الفيلم وقام بتأليف الأغانى 
الشاعر أمير طعيمة؛ بطولة النجوم: أحمد 
عز. أحمد رزقء إياد نصارء أحمد فلوكس, 
محمد فراج: أحمد صلاح حسنى؛ محمود 
حافظ» وغيرهم. 

وكان ل«التحرير» لقاء مع هند صيرى 
تحدثت خلاله عن كواليس عملها فى الفيلم, 
والسبب الذى دفعها للوجود به كما تحدثت 
عن نشاطها الفتى فى الفترة المقبلة من 
خلال وجودها فى الجزء الثانى من فيلم 
«الكنز». وأيضًا الجزء الثانى من فيلم «الفيل 
الأزرق». 

عبرت هند عن سعادتها للمشاركة فى 
«الممر». وقالت: «فخورة بالوجود مع المخرج 
الكبير شريف عرفة الذى يعد من كبار 
المخرجين العرب». وتابعت بأن هذه هى 
المرة الخامسة لها للعمل معه. كما أضافضت 
أن «الممر» يعد التعاون الثاني لها مع الفنان 
أحمد عز بعد وجودهما معا فى بدايتهما 
من خلال فيلم «مذكرات مراهقة». وهذا ما 
شجعها على الوجود فى «الممر». بجائب باقى 
الأبطال الموجودين فى الفيلم مثل أحمد 
رزقء وشريف منير وغيرهما من النجوم. 

ومن الأمور التى جعلت هند صبرى 
متحمسة أيضا للوجود فى فيلم «الممر». 
أهمية العمل للشباب؛ فهى ترى أننا كأوطان 
عربية يجب أن يكون لدينا مادة تعلم الأجيال 
الجديدة ما مر به وطنهم وما فعله الأبطال 
الآجداد من أجل الدفاع عن تلك الآرضء» 


تنازلت عن أجرى فى «الممر».. 
وجلست مع نساء عاصرن الحرب 


الثااثاء 0" يونيو ٠١١19‏ 


وهو ما جعلها تتنازل عن أجرهاء منوهة 
بأن الجيل الحالى لا يتلقى معلوماته إلا من 
السوشيال ميدياء بالإضافة إلى أن بعض 
أقلام العدو الى تصدر لهم نفيك أفكارا 
مغايرة للحقيقة. 
التاريخ. ونوضح للشباب كيف يستغلون 
الهزيمة ويحولونها لنصرء مؤكدة أنه من أجل 
كل هذه الغايات؛ جاء إنتاج الفيلم ضحماء 
ليخرج بشكل يليق بالحدث وما وقع وقتها. 

وتظهر هند صبرى من خلال العمل 
كضيفة شرف. ولكنها ترى أن دورها مهم 
للغاية. كاشفة أن المخرج شريف عرفة 
افكم بالعتصج التسائي فى العمل اليوضح 
كيف. تضحى. التساء .حينما يذهب الرجال 
للحرب. مشيرة إلى أن «عرفة» كان يريد أن 
يبرز دور المرآة الخفى أثناء الحرب. مشيرة 
إلى أن المرأة الواحدة على حد وصفها 
ي«١٠٠‏ راجل»». وقادرة على أن تعمل وتتحمل 
مسئكولية الأسرة: وكشفت عن أنها تحدثت 
مع نساء مررن بفترة حرب الاستنزاف 
لتعرف منهن ما كن يفعلنه؛ وتتقن دورها. 

وكيل عند صيرى إن مشاهدها لم تكن 
صعبة كباقى فريق العمل الذين تدريوا فى 
أماكن عسكرية ليتقنوا أدوارهم ويكونوا 
جنودًا محاربين: ولفتت إلى أن مشهدها 6 
الفنان أحمد عز كان صعبا والحوار بينهم 
كان مؤثرًا للغاية. 

وتشارك أيضا الفنانة هند صبرى فى 
الجزء الثانى من فيلم «الفيل الأزرق» الذى 
من المقرر له أن يعرض فى موسم عيد 
الأضحى القادم, وعيرت عن سعادتها للعمل 

مع النجم كريم عبد العزيز وباقى فريق 

الثمل؛ ٠‏ وتمنت أن يحقق الفيلم نجاحا كبيرًا 
فى دور العرض وينال إعجاب الجمهور, 
مشيرة إلى أنها بذلت هى وفريق العمل 
مجهودا كبيرا حتى يخرج الفيلم بشكل يليق 
بحب الجمهور للجزء الآول. ورفضت أن 
تكشف أى كواليس عن العمل حتى يتم طرحه 
فى دور العرض. 

وقالت هند صبرى إنها تنتظر عرض 
الجزء الثائى من فيلم «الكنز» أكئ أول يوليو 
القادم. وتتمنى أن ينال إعجاب الجمهور, 
ويحتن: نجاساء. خاضسة بعق تأجيل ,طرحد 
أكثر من مرة. 


لا صوت يعلو فى الوقت الحالى فوق صوت بطولة كأس الأمم الافريقية 
التى تستضيفها مصرء وانطلقت من يوم الجمعة الماضى» وتنتهى يوم 
شهد مشاركة 54" منتخبا لاول مرة بدلا من ١5‏ 
منتخباء حيث افتتح المنتخب الوطنى مشواره فى البطولة بفوزياهت 
على زيمبابوى بهدف دون رد أحرزه محمود حسن تريزيجيه الأمرالذى 
أثار خوف وتساؤلات الشارع المصرى خاصة بين المحبين لكرة القدم, 
لك لحن د مستوىي ةس رول ده انين 


دواع [الصموى محوب [المققهي [الساايق: 
محمد صلاح لم يحقق المطلوب مند.. واجد 


4 يوليو المقبل؛ والتى تشهد 


مع 


اله 1م 
01 دالنا 
00100 


م00 


تواصلت «التحرير» مع 


المرشحة للتتويج. 


ذلك المستوى السيئّ ويكون توديعنا للبطولة مبكرا رغم إقامتهما على 
أرضنا ووسط جماهيرنا هو نهاية المطاف؟ 

ضياء السيدء» المدرب العام للمنتخب الوطنى 
السابق -الذى يعتبر الأب الروحى للجيل الحالى المشارك فى البطولة 
الافريقية- وتحدث عن الحالة الفنية للمنتخب وأسباب الظهور السيئْ 
فى مباراة زيمبابوى: ورأيه فى النظام الجديد للبطولة والمنتخبات 


#لا فى البدايية.. ت 5 تعليقك على أداء لت< منتخب مصر فى 
مباراة زيمبابوى؟ 

المنتخب أدى ١7‏ دقيقة فقط مثالية. بعد ذلك 
نقد التق ممطقه فى ناص رزج ك1 أن مها 
وجاء الهدف فى آخر لحظات الشوط الأول وتمكنا 
من التسجيلء. ولكن فى المجمل منتخب زيمبابوى كان 
ا ا 000 شك 112 3 020 
لاعبون أصحاب مهارة فردية جيدة وأصحاب سرعات 
برع المج لل كرد لي ا 

ين 0 2مروا ابحلئين ضر لسوت ا إثانى 
3 سنا عق 51 | لحك" 

لاتبعي 0 "الي الللزى كما أن 318 السق 
11-2 00 2 رف لأن ليلدك ينها 
كان غرضها الدفاع فقطء كما أنه أشرك وليد سليمان 
لكى يساند ويغلق المساحات ناحية أحمد المحمدىء 
كذلك أدخل عمرو وردة لكى يساند ناحية أيمن أشرف 
ثم أدخل نبيل عماد دونجا لكى يغلق منطقة منتصف 
الملعب التى أصبحت تحت سيطرة كاملة من لاعبى 
متاعقب ,ليخاليوك: بازاكالى ققدت كنات |1رلعاب. 

منذ خروج مروان محسن لم نشعر بالمنتخب. وتمت 
ثلاث هجمات على مرمى زيمبابوى من جانب محمد 
صلاح صنعها وليد سليمان فى كرة والأخرى كانت من 

#ا ماذا عن رأيك فى أداء محمد صلاح خلال مباراة 
زيمبابوى؟ 

صلاح أدى شوطا أول جيدا.. فتحركاته كانت جيدة 
وفعالة. ولكن فى الشوط الثانى انخفض أداؤه بسبب 
0 الساطارة على ولك اللي 21 يطلما 
بالمستوى المأمول والمطلوب. ه كبر الخدم ابيست فردية 
فئ جماعياه سكل متصعه لصي لمشيس 

صلاح وتريزيجيه فى بعض أوقات اد كانا 
ال اد و يلعب لش يخلقا 


ردن كلك لاله اانه إلا وماق ونا د 
الملعب؛ ولكن يجب عندما يكون الخط الهجومى جيدا 
ان يكنون نان اللدظاع واالوسطك يدون اليضك انيما 
مسؤولان عن توصيل الكرة للخط الهجومى. 

الاهل حقق محمد صلاح الدور المطلوب منه فى 
الشوط الثانى ؟ 

عندما تجعل محمد صلاح هو رأس الحربة؛. يجب 
أن تكون الخطة تناسبه.. طريقة لعب أجيرى كانت 
معتمدة على الكرات العالية» وبالتالى صلاح لا يجيد 
لعجا مالك ماسم مجه مل دان مظاورقب 
ل شع سيا ريل دمن 0 


الأرض وبشكل منظم. 
الاهل ترى أن محمد صلاح يعانى من ضغط كبير فى 
هذه البطولة؟ 


محمد صلاح وصل لمرحلة نضج كبيرة: تن تلك 
لأنه (أضبيح تتجما حالما يصدما ااستطاع أأن مطاف 
الأضواء فى ملاعب أوروبا رفقة فريقه ليفربول: وبكل 
تأكيد هو يشعر أن الجميع يريد التتويج 
لكزن 014 وااتضاف الى أن االبطوكه سكون الضرعة 
كبيرة لشخصه 

#اتحليلك للمباراة منصب على منطقة تصف 
الملعب.. هل ترى أنه يجب تغيير فى الثلاثى الموجود ؟ 

التاق الموجود وهم طارق حامد ومحمد ال 
وعبد الله السعيد 
المشاركة فى البطولة: لا أظن أنهم سيكونون بتلك 
[الجاالة الأسيقة هبرة ابرع وها افق ضى فالات ال رزري لفاك 
يوجد أى لاعب فى القائمة يستحق الدخول بدلا منهم. 

ومن وجهة نظرى حامد والننى والسعيد يجب أن 
يشاركوا دون أى تغييرات»: ونبيل دونجا لاعب رائع 
وقاات وزهد كمه له مماظاك |الصبراك اللكالفية (المضاركة 
بشكل أساسىء ولكن أنا مع أن يمنحه خافيير أجيرى 
أجزاء من المباريات. 


باللقب الثامن 


حم فصل اراي فى قاضمة |المتعديه 


#اكيف ترى مواجهة الكونغو الديمقراطية المُقبلة؟ 

فريق الكونفو أقل غنيا من زيمبابوى؛ لا يملكون أنيابا 
هجومية: بالإضافة إلى السذاجة الدفاعية. خاصة فى 
األكراات لامك واللكرالت االمردية. والتى كانت أمرًا 
فاصلا فى مباراة أوغنداء وتمكنوا من تحفيق تحقيق الثلاث 
فقاك مرق اكرات الصرضية, 

#لامن المنتخبالمرشح للصعود مع مصر فى 
المجموعة؟ 

مسحي اإيذاتكاا سناقين مصير كل ارك دول 
منتخب يلعب كرة منظمة وتكتيكيا منتخب عال؛ لذلك 
يجب على منتخب الفراعنة أن يفوز بعدد كبير من 
قصة الدخول فى فارق الأهداف بينه وبين أوغنداء فى 
كانه رن الما را افيف وا املق صدى كانه قار 
الأهداف سيكون فاصلا بين المنتخبين: إذا تعادلا فى 
عدد النقاط. خاصة أن أوغندا بنسبة كبيرة سيفوز 


على منتخب زيمبابوى. 
#ا بعد ثلاثة أيام من البطولة هل رأيت منتخبا 
مرشحا للتتويج بالبطولة 5 


من وجهة نظرى: بدرى جدًا نتكلم على منتخب مرشح 
بسبب وجود العدد الكبير من المنتخبات. 4" منتخبا 
عدد كبيرء المستوى الحقيقى لم يظهر للعديد من 
المنتخبات لعدة أسباب منها ضعف بعض المنتخبات 
مان 11 2 ٠‏ على سبي #المتال. 

مق المكن ارن متجدت كن الشرق اللك رفسجة امسن 
بعد انتهاء دور المجموعات ودور الستة عشر: خاصة 
إذا صعدت مصر كأول مجموعتها ستلاقى الثالث 
فى المجموعة الثالثة وهو فى الأغلب سيكون جنوب 
رمي . 

ولا أرى أن المنتخبات المرشحة للبطولة ظهرت 
كذالك ميقي الجراقى الاستاففيه اللميحد اللداق فار 
بشكل قوى هو السنغال. 


هل يسحب تريزيجيه البساط من تحت أقدام «مو» فى البطولة الإفريقية؟ 


أوفى محمود حسن تريزيجيه. نجم المنتخب 
المصرى. ولاعب قاسم باشا التركى. بوعده للجماهير 
المصرية. عندما سجل هدف الفوز على منتخب 
زيمبابوى. فى الدقيقة 4١‏ من عمر الشوط الأول: من 
عمر المباراة التى انتهت بنتيجة :)0-١(‏ فى افتتاح 
يعزولة كانس ص ايك رطيية 10115 يدا رازن شيل 
للمرمى يمهارته الفردية» ليتمكن الفراعنة من حصد 
أول " نقاط؛» 6 مشواره نحو حصد اللقب الثامن 6 
البطولة الإفريقية. فى نسختها ال""؛ والتى تقام الى 
1 ملاعب مختلفة. 
كان تريزيجيه قد ظهر فى أحد الإعلانات مؤخرّاء 
0 لك دف منتخب مصرء وهم يسخرون من 
تهم المعهودة فى المياريات, وتعهد جناح الفراعنة 
00 ا بالنظر جيدًا ال م 
تريزيجيه تخلى عن دور بطل فى الظل الذى لازمه 
خلال مسيرته مع الفراعنة, فكان دائما ما يمرر ويصنع 
الأهداف 530 إلا أنه يضل طريق الشياك؛ قبل أن 
تكافىٌ السماء جهود لاعب الفراعنة ليسجل هدف الفوز 
على زيمبابوى؛ ويحفظ اعتبار مصر على أرضها ووسط 
جما رجا الف ده عالى اإسقاك اللسامررة اللدرواني 
لانم اها انمق ظهر في مباراة منتخب 
مصر أمام زيميابوى: يشكل جيد» ووفقًا لتقرير موقع 
27710500160 الخاص بإحصائيات كرة القدم, 
ظهر تريزيجيه كك تدم حيث شارك 
لمدة ١‏ دقيقة شغل فيها مركز الجناح الأيسر وسجل 
هيف والساداة الوككد وفعي 0 الشق التموة 
ال ال كن دررة مذذا 7 تمريرة ناجحة 
بدقة 1,0 جاءت منها واحدة فقط كرة طويلة. 


كان أيمن أشرف أكثر من تبادل معه الكرة بينما لم 
يفقد الكرة سوى 0 مرات واستخلصت منه الكرة مرة 
واحدة. وأتم تريزيجيه 0 مراوغات ناجحة وهو الأكثر 
فى المياراة ويأتى بعده صلاح بمراوؤغتين فقط: كما 
سدد " كرات بينها ؟ على المرمى وهو الأعلى بعد 

وحصل تريزيجيه على تقييم 0 وهو الأعلى بين 
جميع لاعبى الفريقين. وجاء بعده سيباندا حارس 
زمبابوىء. بينما حل زميله أيمن أشرف ثالثا بتقييم 
1 وجا ما بوسح هر االعوية لسرن تخارزل جلي 
مكقق االممااراة. 
يخطف الأضواء من الدولى المصرى محمد صلاح: 
1 ل الاعف ا حيث 15 إن الال له 
نحو تألق صلاح: اعد دحل البطولة وهو يعد أبرز 
وآهم لاع بهاء حيث يعتير «مومو» فى الوقت الحالى 
واحدا من أبرز المهاجمين كك مستوى العالم, . بعدما 
أسهم فى قيادة ليفربول للفوز بدورى أبطال أوروبا 
لموسم ١/(‏ 000 )هذا الشهر على حساب توتنهام 
بيتسجيله هدفاء يجائنب فوزه بجائزة هداف الدورى 
الإنجليزى للمرة الثانية على التوالي؛ ومنٍ ثم كان من 
المتوقع أن ينفجر تهديفيًا ويقدم أداء خارقًا مع منتخب 
د ع ع 

نكن تح اازالى صبازرياات مصر كح ١د‏ ضحي ظهر 
كك رن الالحس ماني اللمممارف من أجل اا 
يسجل لمصر ما يكفى من الأهداف التى تؤهلها للفوز 
مصاكن االأيخان وات 


٠٠١5 تجربة‎ 


> منتخب أوغندا منافس مصر الأبرز على صدارة المجموعة 


> الكونغو أقل فنيا من زيمبابوى ولا يملكون أنيابا هجومية 


المستوى الى ظهر بك تريزيجيه؛ قارنته جماهير 
الكرة بما حدث فى بطولة الأمم الإفريقية 7٠07‏ والتى 
كانت كلل الراك المصرية نكما عندما خطف 
محمد أبو تريكة. نجم النادى الأهلى السايق: الأضواء 
من نجم المنتخب الأول حينها أحمد حسام (ميدو). 
والذى كان محترمًا 0 توتنهام الإنجليزى. 

فى القتقاج كارن 1 اكتسح تحب االمصيرق 
شنيف الس بقادقة تبي ثال عادر شرف تسجيل 
الهدف بعد ١7‏ دقيقة فقط من ضربة حرة؛ ولم يحتج 
السك ننس دفائق احرى 2 0 تير 
أبو تريكة الهدف الأعااك: بعد تنفيده ركلة حرة مياشرة 
من خارج منطقة الجزاء أحرزها بيراعة فى شياك 
لفقت (زايي: اسن سد ريما اف اماعط قدو لكر 
على قلوب المصريين. ١‏ 
فى كأس الأمم الإفريقية فى 4 مباريات وسجل هدفين 
4]: زكر ياحظعة سان العلية فد ااقارلة. بينطا 
شارك ميدو فى ؛ مباريات؛ وسجل هدقا وحيدا. 

خامس لاعب يسجل فى افتتاح البطولة الإفريقية 

ودون صانع ألعاب منتخب مصر اسمه يبحروف من 
نور بعدما أصبح خامس اللاعبين المصريين: الذين 
)ب ٠‏ هلا شار 31 ١‏ مشاعنية لتهانيانا كاس الأمم 
الإفريقية. حيث سيق تريزيجيه ُ مصريين فى «لوحة 
شرف» التسجيا فى افتتاح كا 3 رأسهم: رآأفت 
عطية: الاق أحرز الهدف الأول لمصر لل بطولة 
150 أمام منتخب السودان:» وسجل محمود الجوهرى 
«هاتريك» أمام إثيوبيا 56 افتتاح بطولة ١‏ التى 


فى بطولة 19174 أمام منتخب أوغندا باستاد القاهرة 
الدولى: وسجل أحمد حسام ميدو. الهدف الاقتتاحى 
لمباراة بطولة كأس الأمم الإفريقية 5٠١5‏ التى أقيمت 
بالقاهرة وجمعت مصر وليبيا. 

الصحف الإنجليزية تتغنى بتريزيجيه 

الأداء الذى ظهر عليه تريزيجيه لم يلفت أنظار 
الل1شسة النطترت مش كل كلف العضانة 
الإنجليزية كال فيادة تريزيجيه منتخب مصر للفوز 
بمياراة الافتتاح, وأيضًا ع الآداء الياهت الذى ظهر 
عليه محمد صلا ح؛: حيث جاء تعليق صحيفة «ديلى 
ميل» البريطانية: «مصر وزيميابوى.. محمود حسن 
تريزيجيه يحرز هدف الفوز للبلد المضيف فى افتتاح 
كأسن أمم إفريقيا ويقود مصر لبداية مثالية». وتابعت: 
«سجل تريزيجيه هدف مصر الوحيد فى الدفقيقة 56 
واحتشد الملعب بنحو سيعين ألف مشجع». 

ومن ثم اتجه الحديث إلى محمد صلاح: «مضيفو 
البطولة كانوا يتطلعون إلى محمد صلاح المتوج بدورى 
أبطال أوروباء لكن الهدف جاء من لاعب مختلف». 

أما صحيفة «ميرور» البريطانية فقالت: «أداء باهت 
لمحمد صلاح فى فوز مصر على زيمبابوى بكأس أمم 
إفريقيا». واستكملت: «سجل تريزيجيه هدف الفوز 
الوحيد لمصر فى مباراتها الافتتاحية للبطولة التى 
تستضيفها». وتابعت: «عانى صلاح من ليلة محبطة 
حيث ظهر تريزيجيه كبطل لمصرء كان هناك بعض 
الفرص لجناح ليفربول لكنه لم يسجل 

كما علفعتثت شبكة قنوات «بى بى سى)»: كذاك 
0 اليه اليه بفوزها علا ولتصبابيوى ٍ الجياواة 
هدف ا الوحيد: ان صا ريا من إضافة 
الهدف الثانى لكن حارس مرمى زيمبابوى منعه». 


[[لقاصال [المجكر وزانيةحاد حن الحدمايات». 
شعار الفراعنة أمام الكونغو الديمقراطية فى الكان 


|| خائد الفوى _ 


يخوض المنتخب الوطني مباراته الثانية فى 
كأس الأمم الإفريقية غدًا الأربعاء. بمواجهة 
الكونفو الديمقراطية فى تمام الساعة العاشرة 
مساء علي ملعب القاهرة الذولف” 
ونجح افر كه كك لصون بالمباراة 
الافتتاحية على زيمبابوى بهدف نظيف من 
توقيع محمود حسن تريزيجيه؛ بينما سقطت 
الكونفو الديمقراطية فى المباراة الأولى أمام 
أوغندا بهدفين دون ردء وترغب مصر فى 
حسم تأهلها إلى دور ال1١‏ مبكرًا من خلال 
مط المياراة. فى تكون المياراة الختامية 
أمام أوغندا يوم ٠‏ يونيو المقبل هدفها حسم 
صدارة المجموعة. 
وسبق أن تواجهت مصر والكونغو 
الديمقراطية ٠‏ مرات من قبل حقق خلالها 
المتففت اللودتتى |لا#تصمازر فى © مباونااك 
وتعادل فى لقاءين»: أما تحت كل المسميات 
سواء كونغو كينشاسا أو زاتكيرء قتواجه 
المنتخبان فى ١١‏ مباراة.ء حققت خلالها 
تعر انكر هى 7 اجاوالك والاها ل لق 7 
مواجهات وخسرت مباراة وحيدة. 


صلاح- ضعف القيمة 


كانت البداية الشرود اكير عي شاور المجموعات 
الاين الآمم الإفرد يقية عام 0 بهدف نظيف 
من ترقيع على أبو جريشة: وتواجها فى نصف 
نهاتى الكان عام 000 الدى أقيم فى قفص 
وحينها فقازت زائير بنتيجة إركرد وتواجها 36 
كأس الأمم الإفريقية م 0٠1‏ كن مصرا 
وفاز الفراعنة بنتيجة ١-4‏ من توقيع ثنائية 
لأحمد حسن وهدف لكل من حسام حسن 
وعماد متعب. 

وتواجه المنتخبان فى التصفيات المؤّهلة 
لك 0 العالم 00 وحينها فازت مصر 
على أرضها ١-7‏ يهدفى أحمد عيد عبد الملك 
وعمرو زكى؛ وفازت فى الكونغو بهدف نظيف 

وتشارك الكونفى الد يمت راطلية فى هاف 
الآمم الإفريقية للمرة ال9١‏ وحققت أفضل 
نتاكجها بالتتويج باللقب مرتين قاع ةا 
لك إثيوبيا فصن مصر عام 2110 وتخشى 
الكونغو الوداع من الوه الأول للمرة السابعة 
وكان آخرها الخروج من دور المجموعات فى 
نسخة جنوب إفريقيا .5١١*‏ 


١‏ ببح عن الحالامة االكاملاة 


السوقية للكونغو الديمقراطية ف خور المجموهاة المرة القانية . 


|| على الزينى 


يتجدد الصراع بين المنتخب الوطنى ونظيره الكونفو الديمقراطية فى كأس الآمم 
الإفريقية, ويعيدا عن التفوق التاريخى للفراعنة: تتفوق مصر أيضاء حيث تبلغ القيمة 
السوقية للكونغو الديمقراطية ا مليون يورو حسب أرقام موقع «ترانسفر ماركيت» 
مفائل ١١١5‏ ملدون يورو قيمة المنتخب الوطنىء ويوجد فى قائمة منتخب الكونغو 
المشاركة فى البطولة ا لاعبًا تتخطى فيمتهم المليون يوردو» يتصدرهم مهاجم 
بكين سينوبو جوان الصينىء. سيدريك باكومبوء الذى تبلغ قيمته 55 مليون 
يورو. أما ثانى أعلى اللاعبين قيمة هو جناح أندرلخت البلجيكى يانيك 
بولاسى بقيمة ١١‏ مليون يوروء ومن ثم مهاجم ميدلزيره الإنجليزى بريت 
أسومبالونجا والذى تبلغ قيمته ٠١‏ ملايين يورو. 

وتبلغ قيمة مدافع جالاطا سراى التركى كريستيان لوينداما 5 مليون 
يوروء مقابل " ملايين يورو لظهير وست هام الأيسر أرثر موساكو. 

ومن جانب الفراعنة؛ يتصدر صلاح القائمة بقيمة ١5١‏ مليون يورو ومن / 
ثم محمد الننى ب8 ملايين يورو مناصفة مع أحمد حجازى و1 ملايين 
يورو لمحمود حسن تريزيجيه؛ و" ملايين يورو لأحمد المحمدى وأحمد 
حسن كوكا و" مليون يورو لكل من أحمد الشناوى وعبد الله السعيد وعمرو 
وردة. وتبلغ قيمة محمد الشناوى 16 مليون يورو مناصفة مع طارق حَامدٌ»؛ 
مقابل ١.١‏ مليون يورو لكل من أيمن أشرف ومحمود علاء. 


ل خا ا 
تمسكه بحظوظ فريقه فى التأهل إلى دور ال1١‏ بعد 
الخسارة فى الجولة ادلي أمام أوغندا بهدفين دون رد. 

وقال إيبينجى إن الكونغو الديمقراطية لم تلعب 
الأصورة اح نضا ا كسان قاة رائا رس تمر االدهة 
يشعره بالحزن الشديد بسبب الخسارة. 

وأكد إيبينجى صعوبة مواجهة الفراعنة فى الجولة 
الثانية» ولكنه يراهن على ظهور لاعبيه بشكل أفضلء 
خاصة أن مصر حسب رأيه بحاجة إلى نقطة واحدة فقط 
نان كال كا ان الى زاك فارال تمالاك رركا روسن #فيساك 
27 
القارة الإفريقية: ٠‏ ويجتمعون ن الآن فى فريق واحد يستعد 
لمواجهته ع كما طالب لاعبيه بصروزة التأقلم مع 
دويجات الحرارة فى مصر من أجل 5 تحقيق الهدف وهو 
التقدم فى البطولة؛ وتحقيق إنجاز بهاء وهو الأمر الذى 
لن يتحقق سوى ببذل المجهود. 


الع االمتتهب اللؤدتيس التحضيق االعالامة االكامالة ١‏ وكرت حيقوان وزاامبيال وإكنناا فق فلك االنطلينة 
فى دور المجموعات عند استضافة كأس الأمم سقطت فى نصف النهائى أمام زائير. 
الإفريقية. للمرة الثانية, عند مواجهة الكونفو وفى نسخة ١1981‏ سقطت مصر فى المباراة 
لادوم راطاية هنا الما [لااتتتاحية ااام ل اتغازل» قيال اللندااب هي |الصمازر كيين 
وسبق أن استضافت مصر التاليتين على كل من موزمبيق وكوت ديفوارء وتوج 
[المفكونة فرميرات من قال االمتصصي الليداس ناضكم ذاك اليطورلة. 
قفن نسحة "٠١٠20101565‏ أماافى سحة 1١١‏ فحففت فصر الاتظ] على 
04 ارك سويب منتجاتي ون وتساكك | الماك ا عر ع رد 
وكان نظام البطولة أدوارا فى دور المجموعات فى طريقها للتتويج باللقب. 
إقتصكاشكة مكن تصدتث يذكر أن مصر طوال مسار ا ال" السابقة فى 
النهائى. أى لم يكن كأس الأمم الإفريقية؛ لم تتمكن من تحقيق العلامة 
هناك دور المجموعات. الكاملة فى دور المجموعات سوى 9 2 1 6 * 
وا 003 مكار نسخة 14174 وودعت من نصف النهاتى؛ وفى نسخة 
البطولة للمرة الثانية فى 4 بتونس وخرجت من ربع النهائى أيضاء وكذلك 
عام :,١11414‏ وحققت العلامة الحال فى نسخة ٠ ٠٠‏ فق عانا ونيجيريا وخرجت 
الكاملة دور المجموعات من ربع النهائى؛ وانعوراا ضى فسظة جره ند التى 
بالتغلاب على كل من أوغندا توجت بلقيها. 


مدرب الكونغو الديمقراطية.. 
فاهر الأندية المصرية 


|| سعد الدين محمود 


«قرصتنا كبيرة فى الصعود. وأعتقد 
كلمات قلوران إيبينجى. مدرب الكونفو الديمقراطية؛ فى حواره مع 
موقع الاتحاد الإفريقى قبل مشاركته فى كأس الأمم الإفريقية 

ويأمل إيبينجى فى إعادة الكونغو إلى منصات التتويج من جديدء 
خاصة أن الكونغو سبق أن توجت بلقب كأس الأمم الإفريقية مرتين 
من قبل فى إثيوبيا ١974‏ وفى مصر بالذات عام 19174: وهو الأمر 
الذى لشف لتكن . الف الكاري ب اشدانه ناد الك 2 لافاك0 
المركز الثالث فى كان .75١10‏ 

ويملك إيبينجى خبرة كبيرة فى المنافسات القارية بفضل قيادته 
فريق فيتا كلوب الكونغولى. حيث وصل مع فيتا كلوب إلى نهاتى دورى 
أبطال إفريقيا فى عام 5١١4‏ وفى تلك البطولة تغلب على الزمالك 
ذهابًا وإيابًا فى دور المجموعاتء قبل الخسارة أمام وفاق سطيف 
الجزائرى فى المباراة النهائية. 

كما وصل إلى نهاتى الكونفدرالية الإفريقية فى عام ٠١١8‏ قبل 
الخسارة فى المباراة النهاتية أمام الرجاء المغربى: وفى تلك 
البطولة تفوق على المصرى البورسعيدى فى نصف النهائى برباعية 

وفى النسخة الماضية من دورى أبطال إفريقيا وقع مع الأهلى فى 
دور المجموعات. وخسر فى برج العرب .٠-7‏ وفاز فى كينشاسا ١-١‏ . 
كما قاد إيبينجى منتخب الكونفو الديمقراطية للفوز ببطولة إفغريقيا 
للمحليين للمرة الثانية فى تاريخها عام 7١17‏ التى أقيمت فى رواندا . 


عتقد أننا ستذهب نعي اليد كانت تلك 


الثلاثاء 6" يوئليو ٠١19‏ 


رياصه 


تشكيل المباراة الافتناحية 
الأقرب لمواجهة الفهود 
وتعليمات خاصة لصلاح 
| كريم مليع 


اقترب المدرب المكسيكى للمنتخب الوطنى خافيير أجيرى من 
مواجهة الكونكو الديمشراطية ينفن التشكيل الذى خاض فه المياراة 
الاقتتاحية أمام زيمبابوى. وذلك بعد تأكيد المدرب المساعد هانى 
رمزى أن اللاعبين ظهروا بمستوى جيد فى المباراة الآولى على الرغم 
من عدم ارتقاء الأداء إلئ المتميز. 

وأكد رمرى أن المياريات الأولى ذاكمًا ما تكون صعبة ولا تمثل أ 
مقياس للمياريات التالية. خاصة أن مستوى الفرق متقارب. 

وخاض الفراعنة المباراة الأولى بتشكيل تألف من محمد الشناوى 
وأيمن أشرف وأحمد حجازى ومحمود علاء وأحمد المحمدى وطارق 
حامد ومحمد التنى وعيد الله السعيد ومحمد صلاح ومحمود 
تريزيجيه ومروان محسن. 7 

وبشكل عام؛ يبحث أجيرى تطوير مستوى محمد صلاح خوفا من 
سقوطه فى الرقابة اللصيقة التى فرضت عليه فى المباراة الآولى: 
والتى تسببت فى ظهوره بمستوى متوسط. حيث ركز معه في التدريبات 
على التخلص من الرقاية بالمراوغة. مطالبا اللاعبين أيضًا بضرورة 
سرعة التحرك لخلق المساحات. 

كما جتكر السيري المعسيكى طو الأفصاه ذل كلظة ايفرورله عق 
خلال تبديل مركز صلاح باستمرار فى المباراة مع مروان محسن, 
على أن يلعب صلاح فى مركز المهاجم الصريح: لمنح صلاح بعض 
سلاح التسديد. 

وأشاد الجهاز الفنى للمنتخب بالروح العالية التى 3 تمتع بها أحمد 
حجازى ورفضه الخروج فى المباراة الآولى على ا من الإصابة 
التى عانى منها فى الآنف. ومع ذلك طاليبه بعدم المجازفة مرة أخرى, 
وإعلاء المصلحة العامة. خاصة أن مركز قلب الدفاع لا يقبل أى 
تهاون أو خطأ. 

وبدوره طالب مدير لسكب إبوابا لويطانة |الاضيين بشرورة الكركييد 
فى مشوان الشراعتة هي البطولة وترك السوشيال ميذياء خاهة أن 
المرحلة المقبلة لا تقبل أى تهاون أو خروج عن النصء من أجل تحقيق 
حلم اتجميع بالتتوي باللقب الثامن في البطوئة الإفريفية 


الفراعنة يبحثون عن إظهار 
القوة الهجومية المعتادة 
على ارضهم بالكان 


|| خالد الفوى 


حقق المنتخب الوطنى الانتصار فى الجولة الأولى من كأس الأمم 
الإضريقية يقية بالتغلب على زيمبابوى بهدف نظيف. ويتطلع الفراعنة 
للتكشير عن أنيابهمٍ الهجومية فى المباراة الثانية أمام الكونفو 
الديمقراطية غذًا الأريعاء. 
ففى نسخة ١9741‏ التى استضاقفتها مصرء أنهى 
الفراعنة دور المجموعات بتسجيل 7 أهداف. بعد 
الفوز على أوغندا ١-7”‏ وزامبيا ١-5”‏ وكوت ديفوار 
اك 
ومن ثم سجل الفراعنة 4 أهداف فى دور 
المجموعات عندما استضافت مصر البطولة 
فى نسخة 1987: من خلال الفوز على كوت 
ديفوار ؟- ٠‏ وعلى موزمبيق بنفس النتيجة. 
وسجلت مصر ١‏ أهداف عند استضاقتها 
قشيهة ”اديس الفوز على لببيا 49> وغلى 
كوت ديفوار .١-17‏ 
ويآمل الفراعنة فى أن لا م ف 
فى دور المجموعات:؛ خاصة أن ا 
الماضية التى أقيمت فى الجابون عام 25١١1/‏ 
تأهلت مصر بعد تسجيل هدفين فقط فى دور 
المجموعات بعد الفوز على كل من أوغندا وغانا 
بهدف نظيف. 


© يونيو 5١1١9‏ م 
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الشهّدا.. سايبين ضلهُم ع الأرض 


- 


وجِنَنْهُم المَرمَيْه فى الطرقات 
ماصّيين على الدم النبيل. بِاليِدٌ 
الدّمٌّ صاحى. فمين بَقَى اللى مات؟ 


00 . ك5لالا ١1!‏ 2]. الالالالالا 


رجديد لوقف الإصا 


كشف العلماء عن عقار جديد يمكن أن يبطىّ من 
النوبة المناعية التى تسبب داء السكرى من النوع 
0 مما يؤخر الأضية التىٍ يتم فيها تشخيض 
تشكيصض مرطن. السكرق من النوع الأول؛ يمكن أن 
تتأخر أعراضه لبعض الناس لمدة عامين. تم الإعلان 
عن النتائج أثناء الجلسات العلمية لجمعية السكرى 
الأمريكية ونشرت فى مجلة نيو إنجلند الطبية. ٠‏ تم 
تنفين التجربة بواسطة 11211 وهى شبكة دولية 
مكونة من عدد من العلماء مكرسة للوقاية من داء 
السكرى من النوع الأول؛ وبتمويل من '101]1[. 

بدأت الدراسة فى عام ٠١١١‏ وششيارك فيها ٠1‏ 
شخصا: » تتراوح أعمارهم بين 8 و3غ عاماء ولم يصابوا 


بعد بمرض السكرى من النوع الأول ولكنهم كانوا 
معرضين لخطر الإصابة بالمرض فى المستقبل. 
يسمى 1601151111121 لمدة ١5‏ يومّاء بينما تلقى 
النصف الآخر دواء وهميا. واصل ”0 من المشاركين 
فى مجموعة العلاج الوهمى تطوير مرض السكرى 
من النوع الأول أثناء الدراسة؛ مقارنة مع *4/ من 
المشاركين الذين تلقوا العقار الجديد. 

كان متوسط الوقت للأشخاص فى المجموعة الثانية 
لتطور مرض السكرى من النوع الآول لديهم؛ ما يزيد 
قليلا على ١5‏ شهراء فى حين أن متوسط الوقت فى 
أولتك الذين تناولوا 12117111112 كان /غ؟ شهرًا . 

تشير النتائج إلى أن العلاج كان قادرًا على إبطاء 


تدمير نظام المناعة لخلايا بيتا المنتجة للأنسولين فى 


البنكرياس؛ بحيث سمح العلاج للمتطوعين بالاستمرار 


فى إفراز كمية كافية من الأنسولين فى أجسامهم لفترة 
٠ 00‏ مما يؤخر تشخيص مرض السكرى من النوع 

ول 

اكتشف علماء 111211161 سابقًا أن الهجوم المناعى 
وراء داء السكرى من النوع الأول له مراحل مختلفة, 
ويمكنهم تتبع هذه المراحل قبل أن يصل شخص ما 
إلى تشخيص الحالة؛ بما يعطى فرصة سانحة لتعطيل 
الهجوم المناعى قبل أن يتقدم كثيرًا. بهذه الطريقة, 
من الممكن حماية خلايا بيتا من أجل منع أو على 
الأقل تأخير تشخيص مرض السكرى من النوع الآول. 


علامات حول النوبة المناعية. مما يشير إلى أن 
شخصًا ما معرض لخطر الإصابة بمرض السكرى 
من النوع الأول فى المستقبل. يمكن بعد ذلك وضع 
الأشخاص المعرضين لخطر كبير فى تجارب سريرية: 
وكان عقارٍ ا 1 7 هذه التجرية الأخيرة, 
درن العلماء بالفعل ع1 فى الأشخاض 
00 تم تشخيصهم مؤخرًا بمرض السكرى من النوع 
الأول. 

وجد الباحثون أن 1621121111121 يمكن أن يقضى 
على الخلايا المناعية القاتلة المسؤولة عن الهجوم, 
بحيث تصبح أقل فعالية فى مهاجمة البنكرياس. مما 
يعنى أن المزيد من خلايا بيتا يمكنها البقاء 


أطول. 1 

فى هذه الدراسة الأخيرة؛ أراد فريق 1112111614 
معرفة ما إذا كان يمكن أن يتصرفوا قبل ذلك لمنع 
تطور مرض السكرى من النوع الآول؛ عندما لا تزال 

بدا أن طمسسستاصة1 يبط من هجوم الجهاز 
المتعلر عين الذين تم 0 مع سل م" 

بالنسبة لأولتك الذين لم يصابوا بداء السكرى من 
المناعة لديهم, لمعرفة المزيد حول كيفية عمل الدواء 
وسبب تأثير فعاليته بالنسبة للبعض. 


0 مخاطر تهدد صحتك عندما تعانى من السمنة 


|| عمرو عبد الحافظ 


الاسنة وس حال بات فيا الامسمى من كمي مضازرة من الاذموق 
فى الجسم أو توزيع غير صحى للدهون فى الجسمء حيث إنه يزيد 
من خطر حدوث مضاعفات صحية خطيرة. 

الدهون الزائدة فى الجسم تيع ضغطا ام العظام والأعضاء 
الداخلية: كما آنه تك تغييرات معقدة فى الهرمونات والتمثيل 
الغذاتى ويزيد من التهابات الجسم. 

الأشخاص الذين يعانون من السمنة لديهم مؤشر كتلة الجسم 7١‏ 
اخر ضالهة رباضية تلوت هآو عادة” 
الصحية التالية. لكنه يزيد من فقرصك فى تطوير واحدة أو كدر 


منهاء وفيما يلى ٠١‏ مخاطر صحية للسمنة وما يمكنك القيام به 
لمنعها أو معالجتها 
داء السكرى من النوع 2 


أأعالى من المعدل الطبيعى: » مع مرور 0 سكن أن يؤدى ذلك إل 
مشاكل صحية أخرى: مثل أمراض القلب وتلف الأعصاب والسكتة 
ال ملضية وامراض الكل ومشاكل ف الرؤية. 

ل 0 يؤدى فقدان ه ا ل 
المعتدلة إلى منع أو تأخير ظهور مرض السكرى من النوع ”. 
أمراض القلب 

أمراض القلب أكثر انتشارا فى الأشتخاض الذين يعانون من 
السمنة. بمرور الوقت قد تتراكم الرواسب الدهنية فى الشرايين 
التى تزود القلب بالدم, يعانى الأشخاص المصايون بالسمنة من 
االكااقة واللكواليسترواق ات الثلاثية وسكر الدم: وكل ذلك يسهم 


مكن ان فى الفواسن اللتى تتصديم كسيشة إالبى نوية ظلييض 
وجاطات اننم فى اللشراليين الضيعة يكن از كزدى إإلى اللسكة 
االدماافية 
السكتة الدماغية 


االسكاقة الكماعية وأمراض القلب تشترا ادقع |العدود من 0 
المخ, ل ل م 
وتؤدى إلى مجموعة من الإعاقاتء. بما فى ذلك ضعف النطق واللغة: 
وضعف العضلاتء وتغييرات فى مهارات التفكير والتعبير. 

وجدت مراجعة أجريت عام ٠‏ عل ١5‏ دراسة شارك فيها 
نحو ”,5 مليون شخص أن السمنة تزيد من خطر الإصابة 
بالسكتة الدماغية بنسية 15 فى الماتة 
توقف التنفس فى أثناء النوم 

السام الذن عاتن من رياد الو للش لاسي من 
السمنة هم أكثر عرضة لخطر توقف التنفس فى أثناء النوم. 
هذا لآنهم يميلون إلى تخزين المزيد من الدهون حول الرقبة: 
مما يجعل مجرى الهواء يتقلصء: يمكن أن يسبب مجرى الهواء 
[المجةالصى صحوياة ضى |التتحدين ضى | فاقالع اللليال. 

21000 
الور ل ل اي 


ضغط الدم المرتفع 

الأنسجة الدهنية الزائدة فى الجسم تتطلب المزيد من الأكسجين 
والمواد المغذية. سوف تحتاج الأوعية الدموية إلى ضخ المزيد إلى 
الدم على الأنسجة الدهنية الزائدة: هذا يعنى أن فلتك كل أن 
يعمال يتعويد اكير الصبح اللدح فى حصي النتجااك || - 

الزيادة فى كمية الدورة الدموية ت سن إضافيًا عل حدران 
الشرايين: هذا الضغط المضاف يسمى ارتفاع ضغط الدم؛ مع مرور 
الوقت يمكن لضغط الدم المرتفع أن يضر قلبك والشرايين 


أمراض الكبد 

سكن لاص الاذين يعالنون من الاسمتة قطنوير اأعرراضي اللكيد 
المحروظة ياسم مركن اللكيد الادحنى الو القياب اليد اللدمى ضير 
الكحولى (ناش)؛ يحدث هذا عندما تتراكم الدهون الزائدة فى 
الكبد. الدهون الزائدة يمكن أن تلحق الضرر بالكبد أو تتسبب فى 
نمو أنسجة متقرحة:؛ والمعروفة باسم تليف الكبد. 

مرض الكبد الدهنى ليس له عادة أعراضء لكنه قد يؤدى 0 
النهاية إلى فشل الكبدء. الطريقة الوحيدة لعلاج هذا المرض 
الذازوقة هن التخااصىٍ ا 
و0 

المرارة هى المسؤولة عن 
ردن مادة تعرف باسم 
العصارة وتمريرها إلى 


الإصابة بحصوات المرارة. تحدث حصوات ت المرارة 6 تتراكم 
السكارة وتتصلب فى المرارة. قد يعانى الاشحافقن الْدَكن يعانون من 
السمنة من ارتفاع مستويات الكوليسترول فى العصارة لديهم “أو 
لديهم مرارة كبيرة لا تعمل بشكل جيد . مما قد يؤدى إلى حصوات 
المرارة. هذه الحالة يمكن اال تكون مؤلمة وتتطلب جراحة 
قد يساعد تناول نظام كذا كس مادناف والدهون الصحية 
علق منع الحصوات المرارية. يمكن ا يساعد الكنا محفك الحيوب 
مثل الأرذٍ الأبيض والخبز والمعكرونة. 
بعض أنواع السرطان 

0 ليس ناما كهاما مثل ا 0 5 0 
القلب والسكتة الدماغية. ومع ذلك دمكن أن إكركد اللسلمنة من 
خطر الإصابة ببيعض أنواع السرطانء بما فى ذلك سرطان الثدى 
والقولون والمرارة وسرطان البنكرياس والكلى والبروستاتاء وكذلك 
سرطان الرحم وعنق الرحم وبطانة الرحم والمبيض. قدرت إحدى 
الدراسات المستتدة إلى السكان أن نحو 58٠٠١‏ حالة جديدة من 
السرطان لدى الرجال و١٠٠7‏ حالة للسيدات عام ٠١١”‏ مرتبطة 
بزيادة الوزن أو السمنة فى الولايات المتحدة. 

١ مضاعفات‎ 

النساء الحوامل اللاتى يعانين من زيادة الوزن أو يعانين من 
السمنة أكثر عرضة لتطوير مقاومة الأنسولين:؛ وارتفاع نسبة 
السكر فى الدمء وارتفاع ضغط الدمء كنا يمكن از ونمك مين 
بخطر عدر مكمااهفاات فى النثنا الل وا رده ا 


احذر.. 
ساعة اليد أقذر 
3 مرات من مرحاضك 


الأمعاءالدقيقة أثناء 
ا لهضمء العصارة تساعدك 


سكرى الحمل» تسمم الحملء جلطات الدم: دريف أتفل من 
المعتاد يعد الولادة, 5005 الميكرة. الإجهاض» ولادة حنين 


الاكتئاب 
يضاق الكدير مخ |الاشكالمن المصماييق واالسمقة مرة 
الاكتئاب» وقد وجدت بعض الدراسات وجود علاقة 
قوية دين السمنة والاكتكاب الشديد: الأشخاص 
المصابون بالسمنة قد يتعرضون فى كثير من 
الأآحيان للتمييز على أساس حجم 
الجسم. بمرور الوقت. يمكن أن 
يؤدى ذلك إلى مشاعر الحزن أو 
عدة تقدير التذاك: السمنة يمكن 

أن تؤثر على صحتك الجسدية 
والمعاية فى 2 كين مهمكن) من 
أين تبدأ.ء ولكن اتخاذ خطوات الآن 
لإدارة صحتك يمكن أن يمنعك من 
المضاعفات مثل السكرى من النوع ” 


|| مى فؤاد 


على الرغم من أن معرفة الوقت هى الوظيفة الأساسية لارتداء 
ساعات اليد: فإن مهمة الساعات تتعدى كونها مجرد أداة لمعرفة 
الوقت؛ فالساعات قطعة أكسسوار رائعة تزيد أناقة على الزى؛ على 
الرغم أيضًا من اهتمام معظمنا بالنظام الشخصىء والحرص على 
الأشياء الثئ تستخدمها .يوميا؛.من بيتها ساعات: الين:: خاصة أن 
تكون ساعتك قنبلة موقوتة من الأوساخ. 

أشارت نتائج دراسة حديثة؛ أجرتها إحدى الشركات المتخصصة 
فى الساعات والنظارات الشمسية؛ إلى أن الساعات اليدوية قد تكون 

أجرت الشركة مسحا لعشرة أنواع مختلفة من الساعات: والتى 
بحثت عن البكتيريا الهوائية والعفن والفطريات؛ واستولت كل قطعة 
على كمية مثيرة للقلق ومهولة من الأوساخ: على الرغم من مظهرها 
البراق واللامع. 

حققت ساعة «فيتبيت» لشخص واحد أسواً النتائج, حيث كشفت 
التدزاسة أنه احتوث. على كمانية أضعاف: البكتيريا مقاركة يمتعد 
المرحامن وعفيضس الشنظيت: 

بشكل عام؛ كانت الساعات فى المطلق عرضة للبكتيريا والأوساخ, 
ولكن الساعات البلاستيك والجلود. كانت أكثر اتساحًا من المعدنية. 


4ه طبعت بمطابع الأخبار 


